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Johdanto

1 Johdanto

1.1 Ennen kdyton aloittamista

Kysy  terveydenhuollon  ammattilaiselta  (diabeteshoitajilta),  tarvitsetko
henkilékohtaista koulutusta laitteen kayttéon. ALA yritd kayttdd TouchCare®-
jarjestelmdsa, ennen kuin olet saanut asianmukaisen koulutuksen. Saamaasi
kayttokoulutukseen kuuluu, ettd terveydenhuollon ammattilainen selvittaa
kanssasi tarpeisiisi parhaiten sopivat diabeteksen hoito-ohjeet ja -asetukset.
Terveydenhuollon ammattilainen voi auttaa sinua maarittdmaan insuliinipumpun
ja CGM-jarjestelman alustavat asetukset. Asianmukaisen koulutuksen ja
harjoittelun jalkeen jdrjestelmaasetusten maarittdminen ja muuttaminen kdy
sinultakin helposti.

TouchCare® -pumppu on suunniteltu U-100-insuliinin kayttéon. Testien mukaan
TouchCare® -pumpun kdyttéon turvallisia insuliinianalogeja ovat: Humalog®,
NovoRapid® ja Apidra®. Ennen kuin kdytdt pumpussa jotain muuta insuliinia,
tarkasta insuliinin pakkausmerkinndt ja varmista, ettd sitd voidaan kayttaa
pumpussasi. Minka tahansa pitoisuudeltaan suuremman tai pienemman insuliinin
kayttd voi aiheuttaa vakavan vammautumisen tai jopa kuoleman. Pumppua ei ole
tarkoitettu annostelemaan mitdan muuta ainetta. Jatkuvaan glukoosinseurantaan
tarkoitettuun TouchCare® -jarjestelmdan kuuluvat glukoosisensori ja lahetin.
Glukoosisensori mittaa soluvélinesteen glukoosipitoisuutta. Ldhetin |dhettda
sensorin  reaaliaikaiset  glukoositiedot  johdottomasti  henkilokohtaiseen
diabeteksen hallintalaitteeseesi (Personal Diabetes Manager, PDM).

Kaikkia laitteita ja lisdtarvikkeita ei ole saatavilla kaikissa maissa, joissa TouchCare®
-jarjestelma on hyvaksytty kayttoon. Tarvikkeiden tilaamiseksi on otettava yhteytta
paikalliseen edustajaan.

1.2 Kayttoaiheet

TouchCare® -jarjestelma on tarkoitettu diabetesta sairastavien (2-vuotiaiden ja sitd
vanhempien) henkiléiden hoitoon. Jarjestelma on tarkoitettu vain yhden potilaan
kayttdon, ja sitd on kadytettdva terveydenhuollon ammattilaisen ohjeistuksen
mukaan.

Insuliinipumppu on tarkoitettu insuliinin jatkuvaan antoon ihon alle seka tietyin
ettd vaihtelevin valein, ja silld hoidetaan insuliinia tarvitsevien henkildjen
diabetesta.
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Johdanto

CGM-jarjestelmd on tarkoitettu soluvdlinesteen glukoosipitoisuuden jatkuvaan
valvontaan sekd mahdollisesti liian alhaisten tai korkeiden glukoositasojen
havaitsemiseen. CGM-jdrjestelmédn tulosten tulkinnan on perustuttava
glukoositrendeihin ja useisiin perakkaisiin lukemiin.

TouchCare-jarjestelma hyodyntdd APGO-teknologiaa, joka sdatda insuliinin
annostelun automaattisesti CGM-jarjestelmadn glukoositrendien ja perattdisten
lukemien perusteella. Insuliinipumppua voidaan kayttdad kytkemalld APGO-
toiminto paalle tai pois paalta.

1.3 Vasta-aiheet

TouchCare® -jarjestelmaa ei suositella henkildille, jotka eivat pysty huolehtimaan
tai jotka eivat halua huolehtia seuraavista:

*  yhteydenpito terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

* omien verensokeritasojen testaus terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden
mukaisesti

e riittdvien diabeteksen itsehoitotaitojen yllapito

e varoitusten ja halytysten tunnistaminen ja niihin vastaaminen. (HenkilGilla on
oltava riittdva nakokyky ja kuulo.)

1.4 Kayttajan turvallisuus

1.4.1 Varoitukset ja varotoimet
Yleista

Varmista, ettd olet lukenut kdyttdoppaan ja perehtynyt sen sisdltéén, ennen kun
alat kayttaa TouchCare® -jarjestelmaa. Jos ohjeita ei noudateta, seurauksena voi
syntya kipua tai vamma ja jarjestelman toimintakyky voi heikentya. Jos et ymmarra
jotakin tai sinulla on kysyttavaa, puhu asiasta terveydenhuollon ammattilaiselle,
soita asiakastukeen tai ota yhteyttd Medtrumin paikalliseen jalleenmyyjaan.

TouchCare® -jarjestelmdssd on useita erilaisia asetuksia ja ominaisuuksia. Sinun
kannattaa keskustella terveydenhuollon ammattilaisen kanssa maarittaaksesi,
mitkd asetukset ja ominaisuudet ovat sinulle sopivia. Jotkut ominaisuudet
edellyttavat perusteellisia tietoja insuliinin pumppaamisesta ja erittdin hyvia
itsehoitotaitoja. ALA kiytad TouchCare® -jarjestelmai, ennen kuin sinulla on tarkat
tiedot omasta hoitosuunnitelmastasi ja olet saanut jokaista ominaisuutta koskevaa
kayttokoulutusta terveydenhuollon ammattilaiselta tai Medtrumin paikalliselta
jalleenmyyijalta.
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Yleiset varotoimet

ALA levitd TouchCare® -jirjestelmédn paille ihonhoitotuotteita, koska laitteiden
muovipinnat voivat vahingoittua. Pyyhi ihonhoitotuotteet kuten aurinkovoiteet
pois puhtaalla pyyhkeelld. Jos huomaat TouchCare® - jarjestelmaan jossakin osassa
halkeaman, ota yhteytta asiakastukeen.

TouchCare® -jarjestelmdan kuuluu toimivia lddkinnallisia laitteita. Kun havitat
minkd tahansa TouchCare® -jarjestelmaan kuuluvan laitteen, noudata jatteiden
havittamista koskevia paikallisia maarayksia.

Suosittelemme, ettd l3hipiirissdsi (perheenjdsen, ystdavéa ym.) olisi joku, joka
ymmartda diabetesta ja TouchCare® -jarjestelmdd voidakseen auttaa sinua
hatatapauksissa. Varmista ettd hdn on perehtynyt niihin tietoihin, joita
terveydenhuollon ammattilainen on sinulle jakanut.

Yleiset varoitukset
T&td jarjestelmaa ei saa muuttaa millaan tavoin.

ALA kaytd TouchCare® -jirjestelmas, jos sinulla on herkka iho tai olet allerginen
akryyliliimoille.

ALA kaytd mitddn muita kuin tissa kdyttdoppaassa mainittuja lisitarvikkeita. Muut
lisdtarvikkeet voivat vaurioittaa jarjestelmaa pysyvasti ja mitatdida sen takuun.

ALA anna pienten lasten kasitelld siilidlaastaria, pumppua, |3hetinti tai sensoria
ilman aikuisten valvontaa. Sdilidlaastari, pumppu, ldhetin ja sensori sisdltavat pienia
osia ja voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran.

ALA k3yta TouchCare® -jarjestelmia helposti syttyvien anestesia- aineiden tai
rajahtavien kaasujen ldheisyydessa.

Insuliinipumppua koskevat varotoimet

Ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, jos eldmantyylissdsi tapahtuu
muutoksia ja jos esimerkiksi aloitat tai lopetat liikuntaharrastuksen tai laihdut tai
lihot huomattavasti. Se voi vaikuttaa siihen, miten kehosi kdyttaa insuliinia.

Insuliinipumpun kayttoa koskevat varoitukset

Mikali TouchCare® -jarjestelméa ei pysty annostelemaan insuliinia oikein, sinun
tdytyy osata antaa insuliinipistos itsellesi. Sen osaaminen auttaa valttdmaan
diabeettisen ketoasidoosin (DKA) vaaran tai hyvin korkean verensokeriarvon, VS
(blood glycose, BG).

ALA lopeta pumpun kayttimistd sairauden yhteydessd, ellei terveydenhuollon
ammattilainen ole neuvonut sinua tekemaan niin. Elimistosi tarvitsee insuliinia
my®s silloin kun olet sairas.
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Jos havaitset pumpussa vian tai vaurion kdyton aikana, ota yhteytta asiakastukeen
tai Medtrumin paikalliseen jdlleenmyyjdan osan vaihtoa varten.

CGM-jarjestelmaa koskevat varotoimet

Sensori saattaa luoda sairaustiloihin tai ladkkeisiin liittyvia erityisia tarpeita.
Keskustele sairauksistasi ja ladkkeistdsi terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
ennen sensorin kayttoa.

Jos havaitset ldhettimessd vian tai vaurion kaytdn aikana, ota yhteyttd
asiakastukeen tai Medtrumin paikalliseen jalleenmyyjadn ldhettimen vaihtoa
varten.

CGM-jarjestelmaa koskevat varoitukset

ALA jatd korkeiden tai matalien verensokeriarvojen oireita huomioimatta. Jos
glukoosisensorin lukemat eridvat mielestasi siitd, miltd sinusta oikeasti tuntuu,
mittaa verensokerisi manuaalisesti verensokerimittarilla. Jos ongelma jatkuu,
havitd vanha sensori ja vaihda sen tilalle uusi.

Jos epiilet, ettd sensori on mennyt rikki kdytdn aikana, ALA yrita irrottaa siti itse.
Ota yhteyttd terveydenhuollon ammattilaiseen, joka auttaa sinua poistamaan
sensorin.

Henkilokohtaista diabeteksen hallintalaitetta (PDM-laitetta) koskevat
varotoimet

PDM-laitteen varillistd kosketusnayttoa tulee kayttaa kuivin sormin.

Ennen kuin laitat PDM-laitteen taskuun tai kasilaukkuun, aseta PDM lepotilaan
virtapainiketta painamalla. Ndin valtat kdyttdamasta PDM-laitetta vaarin laitteen
liikkuessa tai hypdhdellessd tahattomasti. N&dyton saa uudestaan paalle
virtapainiketta painamalla.

Tarkista PDM-laitteesi ajoittain varmistaaksesi, ettd sen piippaukset on helppo
kuulla ja varinatoiminto toimii asianmukaisesti.

Jos palautat PDM-laitteen huoltoa varten, sinulle |ihetetidin korvaava PDM. ALA
kdyta korvaavaa PDM-laitetta, ennen kuin se on ohjelmoitu erityisid tarpeitasi
vastaavaksi.

Jos pudotat PDM-laitteen tai se kolahtaa jotakin kovaa pintaa vasten, tarkasta
toimivatko nayttéruudut kunnolla ja voiko PDM-laitteen ladata normaalisti. Jos
epadilet, ettd PDM-laitteesi on vaurioitunut, soita asiakastukeen tai ota yhteytta
Medtrumin paikalliseen jdlleenmyyjaan. PDM taytyy ladata yhteensopivalla
laturilla. Jonkin muun kuin yhteensopivan laturin kdyttd voi vaurioittaa PDM-
laitetta pysyvasti ja mitdtoida sen takuun.

4 Medtrum Helpompi elama diabeetikolle



Johdanto

Kaytonaikainen lampétila-alue

TouchCare® -jarjestelm3 on suunniteltu toimimaan 5-40 °C:n ldmpé&tilassa. ALA
altista jarjestelmai tita pienemmille tai suuremmille ldmpétiloille. ALA altista
jarjestelmaa pitkaksi aikaa suoralle auringonvalolle.

Puhdistus

ALA puhdista PDM-laitetta, pumppua tai ldhetintd kotona kaytettavilld
puhdistusaineilla, kemikaaleilla, liuottimilla, valkaisuaineilla, hankaussienilld tai
teravilld instrumenteilla. Ald koskaan laita PDM-laitetta, pumppua tai ldhetinta
astianpesukoneeseen, dlaka kayta niiden puhdistukseen hyvin kuumaa vetta.

ALA kiytd PDM-laitteen, pumpun tai ldhettimen kuivaamiseen hiustenkuivaajaa,
mikroaaltouunia tai tavallista uunia. Kuivaa ne pehmealld pyyhkeella.

ALA puhdista jarjestelmidn mitdan osaa silloin, kun sit3 kaytetaan.
Rontgenkuvaus, magneettikuvaus ja TT-kuvaus

Voimakas sateily tai magneettikentat voivat vaikuttaa TouchCare® - jarjestelmaan.
Jos olet menossa rontgen-, magneetti- (MRT) tai TT- kuvaukseen tai altistut
sateilylle jollakin muulla tavalla, irrota insuliinipumppu ja glukoosiherkka
jarjestelma ja jatd ne hoitotilan ulkopuolelle yhdessd PDM- laitteen kanssa. Kun
kuvaus tai toimenpide on suoritettu, vaihda saililaastari ja sensori.

TouchCare® -jarjestelma on suunniteltu sietdmaan tavallisia sahkdmagneettisia ja
sahkostaattisia kenttid, kuten lentokenttien turvajarjestelmia ja matkapuhelimia.

1.4.2 Kuluvat osat

¢ Sdilidlaastari - Pumppua (MD0201) kaytetddn vain 200 yksikén Medtrum-
sdilidlaastarin  (MD0200) kanssa. Vaihda laastari 2-3 paivan valein tai
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden mukaisesti.

¢  Glukoosisensori - Lihetintd (MD1158) kadytetddan Medtrumin glukoosisensorin
(MD3658) kanssa.

Varoitus: Turvallisuutesi takaamiseksi pumppu ja ldhetin on testattu
perusteellisesti oikeanlaisen toiminnan varmistamiseksi, kun niita kdytetdan
yhdessd Medtrumin valmistamien tai toimittamien kuluvien osien kanssa.
Suosittelemme kayttdmaan Medtrumin sailitlaastareja ja sensoreja, koska
emme voi taata oikeanlaista toimintaa, jos jarjestelmaa kaytetdan kolmansien
osapuolten toimittamien kuluvien osien kanssa. Siksi emme ole vastuusta
mistadn vammasta tai jarjestelméan toimintahairidstd, joka voi ilmeta tallaisen
kayton yhteydessa.
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1.4.3 Radiotaajuusviestinta (RF)

Huomautus: TouchCare® -jarjestelmd voi tuottaa, kayttdd ja sateilld
radiotaajuusenergiaa, ja se voi haitata radioviestintda. Ei voida taata, etteikd
hairiditd syntyisi jossakin tietyssd laitteistokokoonpanossa. Jos TouchCare® -
jarjestelma hairitsee radio- tai televisiovastaanottoa, voit yrittda poistaa hairiot
suorittamalla jonkin seuraavista toimenpiteista:

® Siirrd TouchCare® -jarjestelmaa tai aseta se toiseen paikkaan.

* Kasvata TouchCare® -jarjestelmdn ja h&iriotd tuottavan/ vastaanottavan
laitteen vélista etdisyytta.

Tavalliset kulutuselektroniikkalaitteet, jotka kayttavat samaa taajuusaluetta kuin
TouchCare® -jarjestelmd, voivat estdd PDM-laitteen ja insuliinipumpun tai
lahettimen valisen viestinndan. Ndma hairiot eivat silti tuota tai ldhtea virheellista
dataa, eivatka ne vaurioita laitettasi.

GFSK-modulaation mukaisesti jarjestelma viestii taajuudella 2402-2480 MHz
teholla 0 dBm. Insuliinipumppusi ja PDM-laitteesi vdlinen radiotaajuusviestinta
toimii korkeintaan 4 metrin etdisyydelld. Lahettimen ja PDM-laitteen vilinen
radiotaajuusviestinta toimii korkeintaan 10 metrin etdisyydella.

1.4.4 Ensiapupakkaus

Pidd aina mukanasi ensiapupakkausta, jotta valttamattomat tarvikkeet ovat
varmasti kdden ulottuvilla. Kerro jollekin perheenjasenelle, tyotoverille ja/ tai
ystavalle, missd ensiapupakkaus on.

Pakkauksen taytyy sisaltda ainakin seuraavat tarvikkeet:
* nopeavaikutteisia glukoositabletteja tai -geelia

* verensokerin seurantaan kaytettavat tarvikkeet

* virtsan ketonipitoisuuden mittaustarvikkeet

¢ insuliiniruisku

* nopeavaikutteinen U-100 -insuliini

e ylimaaraisia Medtrum 2,0 ml sailidlaastareja

*  virtapankki

* terveydenhuollon ammattilaisen antamat ohjeet siitd, miten paljon insuliinia
taytyy pistda, jos anto pumpulla keskeytyy

¢ alkoholipyyhkeet desinfiointiin
*  glukagoni -ensiapupakkaus
* puhelinnumerot, joihin soittaa hatatapauksissa.
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1.4.5 Vesi

Sekd insuliinipumppu ettd sensori (ml. ldhetin) ovat vedenpitdvida 2,5 metrin
syvyyteen asti enintddn 60 minuutin ajan (IP28). Kun laitteet ovat altistuneet
vedelle, ne pitda huuhdella puhtaalla vedelld ja kuivata sitten pyyhkeella.

Varoitus: ALA altista insuliinipumppua tai sensoria (ml. |dhetin) vedelle yli 2,5
metrin syvyydessa tai yli 60 minuutin ajan. Tarkista laitteet usein varmistaaksesi,
ettd ne on kiinnitetty tukevasti ja pysyvat paikallaan.

Varoitus: PDM-laite on suojattu niin, ettei sen sisddn voi tyontda sormia eika se
vaurioidu tai muutu vaaralliseksi erityistestissd, jossa se altistetaan pystysuoraan
tippuvalle vedelle (1P22).

Varoitus: Insuliinipumppu ei valttdmattd pysty antamaan insuliinia normaalisti
vedessd. Lahetin ei valttamatta pysty [dhettdmaan tietoja normaalisti vedessa.

Huomautus: Kuuma vesi saattaa lyhentaa sensorin kayttoikaa.

1.4.6 Sailytys

Sdilytd pumppua ja sdilidlaastaria -10-55 °C:n ldmpotilassa ja 2090 %
suhteellisessa ilmankosteudessa. ALA sdilytd pumppua ja laastaria suorassa
auringonvalossa, adrimmaisissa ldmpatiloissa tai hyvin kosteissa paikoissa.

Sailyta sensoria 2—30 °C:n lampdtilassa ja 20-90 % suhteellisessa ilmankosteudessa
sensorin koko sailyvyysajan. Jos |dmpdtila on yli 30 °C, sensoria taytyy sdilyttaa
jaddhdytetyssa tilassa mutta ei alle 2 °C:n ldmpdtilassa. Voit sdilyttda sensoria
jadkaapissa, jos jadkaapin lampétila pysyy ndissd rajoissa. Sensoria ei saa sdilyttaa
pakastimessa. Odota, ettd sensori lampenee huoneenlampoiseksi ennen kayttoa,
jotta kondenssia ei muodostu. Jos sensoria sadilytetdan vaaralla tavalla, sen
glukoosilukemat voivat olla epatarkkoja ja matala tai korkea glukoosiarvo voi jaada
sinulta huomaamatta.

Sdilytd lahetintd -10-55 °C:n Ildmpdtilassa ja 20-90 % suhteellisessa
ilmankosteudessa.

Sdilytd PDM-laitetta -10-55 °C:n lampdtilassa 2090 % suhteellisessa
ilmankosteudessa.

1.4.7 FCC-saantoja koskeva varoitus
Pakkausmerkintoja koskevat vaatimukset.

Tama laite on yhdenmukainen FCC-sddntdjen osan 15 kanssa. Kdytto on sallittu
kahdella ehdolla: (1) Tdma laite ei saa synnyttda hairioitd ja (2) tdman laitteen on
siedettdva kaikki hairiot, mukaan lukien epatoivottua toimintaa mahdollisesti
aiheuttavat hairiot.
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Tietoja kayttajalle.

Kaikki muutokset, joita vaatimustenmukaisuudesta vastaava osapuoli ei ole
nimenomaisesti valtuuttanut, voivat mitatdida kayttajan oikeuden kayttaa laitetta.

Huomautus: Tdman laitteen on testien tuloksena todettu vastaavan digitaalisen
laitteen luokkaa B FCC-sdaantdjen osan 15 mukaisesti. Tama kdyttdluokka on
tarkoitettu varmistamaan perustellun suojan kodinkoneiden hairigilta. Laite voi
tuottaa, kayttaa ja sateilld radiotaajuusenergiaa, ja se voi haitata radioviestinta3,
jos sitd ei ole asennettu ja sitd ei kdyteta ohjeiden mukaisesti. Kuitenkaan ei voida
taata, etteikd hairioitd syntyisi jossakin tietyssa laitteistokokoonpanossa. Jos tama
laite hairitsee radio- tai televisiovastaanottoa, jonka voi selvittdd panemalla
laitteen pois paaltd ja taas paalle, kayttdja voi yrittdad poistaa hairidt suorittamalla
jotain seuraavista toimenpiteista:

- suuntaa vastaanottoantenni uudestaan tai vaihda sen paikkaa.
- kasvata laitteen ja vastaanottimen vdlistd etaisyytta.

- kytke laite eri pistorasiaan tai virtapiiriin kuin vastaanotin.

- pyyda apua kokeneelta radio-/TV-teknikolta.

Kannettavia laitteita koskeva radiotaajuusvaroitus.

Tama laite vastaa yleisid radiotaajuudelle altistumista koskevia vaatimuksia.
Laitetta voi kdyttaa kannettavana laitteena rajoituksetta.

1.4.8 IC-standardeja koskevat huomiot
Tama laite noudattaa Kanadan teollisuusministerion (Industry Canada, IC)
lisenssivapautta koskevia RSS-standardeja.

Kaytto on sallittua kahdella ehdolla:

(1) Tama laite ei saa aiheuttaa hairioitd ja (2) tdma laite hyvaksyy kaikki hairiot,
mukaan lukien epatoivottua toimintaa mahdollisesti aiheuttavat hairiot.

1.5 Takuutiedot

Henkilokohtainen diabeteksen hallintalaite (Personal Diabetes Manager, PDM)

Medtrum Technologies Inc. ("Medtrum”) antaa valmistamalleen PDM- laitteelle 4
vuotta kestdvan takuun materiaali- ja valmistusvikojen varalta alkaen laitteen
lahettamisestd alkuperdiselle loppukayttdjalle (”takuuaika”). Takuuaikana
Medtrum oman harkintansa mukaan joko korjaa tai vaihtaa (oman harkintansa
mukaan uuteen tai uudelleensertifioituun PDM- laitteeseen) jokaisen viallisen
PDM-laitteen tdssa esitettyjen ehtojen ja poikkeuksien mukaisesti. Tama takuu
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koskee vain uusia laitteita, ja jos PDM korjataan tai vaihdetaan toiseen, takuuaikaa
ei jatketa.

Takuu on voimassa vain, jos PDM-laitetta kdytetddan Medtrumin ohjeiden
mukaan, ja se ei ole voimassa:

* mikali vauriot johtuvat muutoksista, jotka kayttdja tai joku kolmas henkild
on tehnyt PDM-laitteeseen valmistuspdivan jalkeen.

* mikali Vauriot johtuvat siitd, ettd muu henkild tai osapuoli kuin Medtrum on
huoltanut tai korjannut PDM-laitteen jotakin osaa.

* mikali PDM-laitteen kanssa kdytetaan yhteensopimatonta laturia.

* mikali vauriot johtuvat ylivoimaisesta esteestd tai muusta tapahtumasta,
joka ei ole Medtrumin hallittavissa, tai

* mikali vauriot johtuvat huolimattomasta menettelysta tai vadrinkaytosta,
joihin kuuluvat muun muassa, mutta eivat yksinomaan, vadranlainen sailytys ja
kasittely, kuten laitteen pudottaminen tai muut vastaavat.

Tama on henkilokohtainen takuu, joka koskee alkuperdistd loppukayttdjaa. Jos
PDM-laite myydaan, vuokrataan tai toisella tavalla siirretddn muulle kuin laitteen
alkuperdiselle loppukayttajalle tai jos tdllainen henkild kayttda kyseista laitetta,
takuu mitatoityy valittomasti. Tdma takuu kattaa vain PDM- laitteen ja ei kata muita
tuotteita tai lisatarvikkeita.

TASSA  TAKUUSSA ESITETYT OIKEUSSUOJAKEINOT OVAT  AINOAT
OIKEUSSUOJAKEINOT, JOIHIN MIKA TAHANSA KORVAUSVAATIMUS VOIDAAN
PERUSTAA. MEDTRUM TAI SEN TOIMITTAJAT TAI JALLEENMYYJAT EIVAT OLE
VASTUUSSA MINKAANTYYPPISISTA SATUNNAISISTA, VALILLISISTA TAI ERITYISISTA
VAHINGOISTA, JOTKA JOHTUVAT TAlI OVAT SEURAUSTA TUOTTEEN VIASTA.
MITAAN MUITA TAKUITA, NIMENOMAISIA TAI KONKLUDENTTISIA, EI ANNETA, EI
MYOSKAAN TAKUITA MYYNTIKELPOISUUDESTA JA SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.

Pumppu

Medtrum Technologies Inc. ("Medtrum”) antaa valmistamalleen pumppuosalle 4
vuoden kestdvan takuun materiaali- ja valmistusvikojen varalta alkuperdiselle
loppukayttajalle lahetyspdivastd alkaen ("takuuaika”). Takuuaikana Medtrum
oman harkintansa mukaan joko korjaa tai vaihtaa (oman harkintansa mukaan
uuteen tai uudelleensertifioituun pumppuun) jokaisen viallisen pumpun tdssa
esitettyjen ehtojen ja poikkeuksien mukaisesti. Tdma takuu koskee vain uusia
laitteita ja takuuaikaa ei jatketa, ja jos pumppua on korjattu tai se on vaihdettu
toiseen.
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Takuu on voimassa vain, jos pumppua kdytetdin Medtrumin ohjeiden mukaan,
ja se ei ole voimassa:

* mikali vauriot johtuvat muutoksista, jotka kayttdja tai joku kolmas henkild
on tehnyt pumppuun valmistuspdivan jalkeen.

* mikali vauriot johtuvat siitd, ettd muu henkil6 tai osapuoli kuin Medtrum on
huoltanut tai korjannut pumpun jotakin osaa.

* mikdli pumpun kanssa kdytetddan muuta kuin Medtrumin valmistamaa
sdilidlaastaria.

* mikali vauriot johtuvat ylivoimaisesta esteestd tai muusta tapahtumasta,
joka ei ole Medtrumin hallittavissa, tai

* mikali vauriot johtuvat huolimattomasta menettelysta tai vadrinkaytosta,
joihin kuuluvat muun muassa, mutta eivat yksinomaan, vadranlainen sailytys ja
kasittely, kuten laitteen pudottaminen tai muut vastaavat.

Tama on henkilékohtainen takuu, joka koskee alkuperaista laitteen loppukdyttajaa.
Jos pumppu myydadn, vuokrataan tai toisella tavalla siirretdan muulle kuin laitteen
ostaneelle alkuperéiselle loppukdyttdjdlle tai jos tallainen henkild kayttaa kyseista
laitetta, takuu mitdtoityy valittomasti. Tama takuu koskee vain pumppua eika kata
mitddn muuta tuotetta tai tarviketta.

TASSA  TAKUUSSA ESITETYT OIKEUSSUOJAKEINOT OVAT  AINOAT
OIKEUSSUOJAKEINOT, JOIHIN MIKA TAHANSA KORVAUSVAATIMUS VOIDAAN
PERUSTAA. MEDTRUM TAI SEN TOIMITTAJAT TAI JALLEENMYYJAT EIVAT OLE
VASTUUSSA MINKAANTYYPPISISTA SATUNNAISISTA, VALILLISISTA TAI ERITYISISTA
VAHINGOISTA, JOTKA JOHTUVAT TAlI OVAT SEURAUSTA TUOTTEEN VIASTA.
MITAAN MUITA TAKUITA, NIMENOMAISIA TAI KONKLUDENTTISIA, EI ANNETA, EI
MYOSKAAN TAKUITA MYYNTIKELPOISUUDESTA JA SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.

Lahetin

Medtrum Technologies Inc. ("Medtrum”) antaa valmistamalleen ldhettimelle 4
vuoden takuun materiaali- ja valmistusvikojen varalta laitteen alkuperaiselle
loppukayttajalle Iahettamispaivasta alkaen ("takuuaika”). Takuuaikana Medtrum
oman harkintansa mukaan joko korjaa tai vaihtaa viallisen ldhettimen (oman
harkintansa mukaan uuteen tai uudelleensertifioituun ldhettimeen) tassa
esitettyjen ehtojen ja poikkeuksien mukaisesti. Tdma takuu koskee vain uusia
laitteita ja takuuaikaa ei jatketa, jos ldhetin korjataan tai vaihdetaan toiseen.

Takuu on voimassa vain, jos ldhetinta kdaytetain Medtrumin ohjeiden mukaan, ja
se ei ole voimassa:
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* Vaurio johtuu muutoksista, jotka kdyttdja tai joku kolmas henkild on tehnyt
lahettimeen valmistuspaivan jalkeen.

* Vaurio johtuu siitd, ettd muu henkild tai osapuoli kuin Medtrum on
huoltanut tai korjannut Idhettimen jotakin osaa.

* Lahettimen kanssa kaytetddn muuta kuin Medtrum-glukoosisensoria.

* Vaurio johtuu ylivoimaisesta esteestd (force majeure) tai muusta
tapahtumasta, joka ei ole Medtrumin hallittavissa.

* Vaurio johtuu huolimattomasta menettelystd tai vaarinkaytostd, joihin
kuuluvat muun muassa, mutta eivat yksinomaan, vadrdnlainen sdilytys ja
kasittely, kuten laitteen pudottaminen tai muut vastaavat.

Tama on henkilokohtainen takuu, joka koskee alkuperdistd loppukayttdjaa. Jos
tdman takuun kattama ldhetin myydaan, vuokrataan tai toisella tavalla siirretdan
muulle kuin laitteen ostaneelle alkuperdiselle loppukayttdjalle tai jos téllainen
henkild kayttaa kyseista laitetta, takuu mitatoityy valittdmasti. Tama takuu kattaa
vain lahettimen ja se ei kata mitddn muuta tuotetta tai lisatarviketta.

TASSA  TAKUUSSA ESITETYT OIKEUSSUOJAKEINOT OVAT  AINOAT
OIKEUSSUOJAKEINOT, JOIHIN MIKA TAHANSA KORVAUSVAATIMUS VOIDAAN
PERUSTAA. MEDTRUM TAI SEN TOIMITTAJAT TAI JALLEENMYYJAT EIVAT OLE
VASTUUSSA MINKAAN TYYPPISISTA SATUNNAISISTA, VALILLISISTA TAI ERITYISISTA
VAHINGOISTA, JOTKA JOHTUVAT TAlI OVAT SEURAUSTA TUOTTEEN VIASTA.
MITAAN MUITA TAKUITA, NIMENOMAISIA TAI KONKLUDENTTISIA, EI ANNETA, EI
MYOSKAAN TAKUITA MYYNTIKELPOISUUDESTA JA SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.
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2 TouchCare® -jarjestelma

2.1 Henkilokohtainen diabeteksen hallintalaite (PDM)

PDM-laite valvoo ja sddtelee insuliinipumppuaja jatkuvan glukoosinseurannan
jarjestelmaa langattoman radiotaajuusviestinndn avulla ja tallentaa pumpun ja
sensorin tiedot edellisten 90 pdivdn ajalta. Pidda PDM aina mukanasi, jotta voit
tarvittaessa antaa itsellesi boluksen, vaihtaa perusinsuliiniannosta, tarkistaa
glukoositason ja niin edelleen.

Jos radiotaajuusviestinta haviaa tai katkeaa epaedullisten olosuhteiden tai liiallisen
etdisyyden takia, et voi kayttdd PDM-laitetta insuliinipumpun tai jatkuvan
glukoosinseurannan jarjestelméan sdatelyyn ja valvontaan. Insuliinipumppu voi silti
jatkaa perusinsuliinin antoa ohjelmoimiesi asetusten perusteella, suorittaa
turvallisuustarkastukset ja keskeyttda insuliinin annon automaattisesti vakavien
olosuhteiden ilmetessa. Lahetin voi jatkaa sensorin glukoosilukemien
tallentamista. PDM on suunniteltu havaitsemaan katkennut yhteys ja ilmoittamaan
siitd sinulle. Kun ongelma on ratkaistu, radiotaajuusviestinta jatkuu taas.

1
5 1) Virtapainike

2)  Aloitusnaytdn nappain
(ohjelmistonappain)

3) Latausportti
4)  Aaniaukko
'—»2 5)  Merkkivalo

1 3

v’ Henkilokohtainen diabeteksen hallintalaite (PDM) (FM-018)

2.2 Insuliinipumppu

Insuliinipumppu on pieni, kannettava ja itseliimautuva laite, joka annostelee
kehoosi tarkat, tarpeitasi vastaavat insuliiniannokset kehoosi neulan kautta.
Insuliinipumppu koostuu uudelleenkdytettdvasta pumpusta ja kertakdyttdisesta
sdilidlaastarista. Pumpun uudelleenkdytettdva perusosa sisaltda elektroniikkaa ja
kaikki pumpun asetukset tallentuvat siihen. Kertakayttéinen 200 yksikon laastari
sisdltda tarkan annostelijan, manndan, toimilaitteen, neulan, summerin ja pariston,
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joka kdyttaa pumppua. Annostelujdrjestelma ja laastarin kotelo ovat ne pumppuun
kytketyt osat.

v’ Sailiélaastari v" Pumpun perusosa
(MDO0200, kuluva osa) (MDO0201)

2.3 Glukoosin mittausjarjestelma

Glukoosinmittausjdrjestelma on valinnainen osa TouchCare®- jarjestelmaa, ja se
koostuu  kertakayttoisestd  glukoosisensorista ja  uudelleenkdytettavasta
lahettimestd. Glukoosisensori laitetaan ihon alle mittaamaan soluvélinesteen
glukoosipitoisuutta. Sensori on se glukoosinmittausjdrjestelman osa, joka on
kosketuksissa potilaaseen. Lahetin tallentaa sensorin tiedot ja Idhettda tietoja
nayttolaitteeseen langattoman radiotaajuusviestinndn avulla.

Lahetin MD1158, sen kanssa kdytettdva sensori MD3658 ja latausjohto ACO09 ovat

tallaiset:

v’ Glukoosisensori v’ Lihetin (MD1158)
(MD3658, kuluva osa) (MD1158)
\"G\ ‘N~
‘/\’é/
=

v" USB-latausjohto
(AC009)
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2.4 Sovellus

EasyPatch-sovellus on tdydentdva tyokalu insuliinipumpun ja jatkuvaan
verensokerin seurantaan tarkoitetun jarjestelmdn seurantaan ja hallintaan. Jos
PDM-jarjestelma on vaurioitunut tai siihen ei saada yhteyttd, EasyPatch-sovellus
voi auttaa hallitsemaan ja seuraamaan jarjestelméan toimintaa.

EasyTouch-sovellus on tdydentava tydkalu PDM-laitteen seurantaan.

EasySense-sovellus on tdydentdva tyokalu jatkuvan verensokerin seurantaan
tarkoitetun jdrjestelman seurantaan ja hallintaan. Jos PDM-jarjestelmad on
vaurioitunut tai siihen ei saada yhteyttd, EasySense-sovellus voi auttaa
hallitsemana ja seuraamaan jarjestelman toimintaa.
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3 PDM-laitteen kdyttoohjeet

3.1 Perustietoja PDM-laitteesta

Suosittelemme, ettd PDM-laitettasi kayttda vain koulutuksen saanut, kayttajaksi
tarkoitettu henkil®.

3.1.1 PDM-laitteen kdynnistaminen ja sasmmuttaminen
Kaynnistiminen

® Jos painat virtapainiketta pitkdan, huomaat vihredn valon vilkkuvan ja
nayttéon tulee valo. Se tarkoittaa, ettd PDM on kdynnistynyt ongelmitta.

® Jos painat virtapainiketta nopeasti, huomaat keltaisen valon syttyvan noin
kahdeksaksi sekunniksi. PDM ei kuitenkaan ole kdynnistynyt.

Sammuttaminen

® Jos painat virtapainiketta pitkddan noin kahden sekunnin ajan, nakyviin
tulee sammutusnaytté. Silloin voit pyyhkdista virran pois painikkeella.
Keltainen valo palaa noin kuuden sekunnin ajan ilmoittaen, etta laite on
sammunut kokonaan.

¢  Sammuta

Sammuta pyyhkaisylla
tai painamalla 8 sekunta
PDM:n virtanappia.
Peru painamalla takaisin
-nuolta.

Sammuta: pyyhkaise

e Voit vaihtoehtoisesti painaa virtapainiketta pitkdan noin kuuden sekunnin
ajan, jolloin keltainen valo syttyy noin kahdeksi sekunniksi. Se tarkoittaa,
ettd laite on sammunut kokonaan.

3.1.2 PDM-laitteen lataus

PDM-laitteen turvaominaisuuden johdosta ndet PDM-AKKU VAHISSA tai LATAA
PDM NYT varoituksen, jos kdytat PDM-laitetta akun varaustason ollessa vahainen.
Jos huomaat PDM-AKKU VAHISSA varoituksen, vastaa varoitukseen ja jatka sitten.
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Vaikka PDM toimii edelleen normaalisti, akun kayttoika voi olla lyhyempi.

PDM-laitteeseen tarvitaan verkkolaitetta (lahtdjannite DC 5,0 V), joka vastaa IEC
60601-1- ja IEC 60950-standardien vaatimuksia, kuten UESO6WNCPU-050 100SPA
(syottojannite: 100-240 V, 50/60 Hz, 0,2 A; lahtojannite: 5,0 V DC, 1,0 A).
Verkkolaite on suunniteltu osaksi séhkokayttoista ladkintalaitejarjestelmaa.

Huomautus:

1) Ald kdytd muun tyyppisid latureja. Muuten PDM ei vilttimattd toimi
normaalisti.

2) PDM-laitteen kaytdn jatkamiseksi laite on ladattava, kun akun varaustaso on
vahainen. Jos akku on tyhja, PDM sammuu automaattisesti.

3) Asetukset eivat havid, jos PDM-laitteessa ei ole enda virtaa tai tapahtuu
laitevirhe.

4)  Kun PDM-laitetta kdytetddn ensimmaistad kertaa, akun taytyy olla tayteen
ladattu. Lataukseen kuluu noin 2 tuntia. Jos akku ei ole taynna 12 tunnin
katkeamattoman latauksen jalkeen, ota yhteytta asiakaspalveluun.

5) Kun PDM-laitteen akku on ladattu tdyteen, sita voi yleensa kayttaa viikon (7
padivan) verran.

6) Kun PDM latautuu, laitteessa vilkkuu sininen valo. Kun akku on ladattu
tdyteen, laitteessa palaa tasainen vihrea valo.

7)  Vain henkil6t (my6s potilaat), jotka ovat saaneet asianmukaisen koulutuksen,
saavat kayttda PDM-laitetta.

Latausprosessi:
1. Kytke PDM verkkolaitteeseen.

2. Tyonna verkkolaitteen pistoke pistorasiaan.
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3.1.3 Toimintatila
PDM-laitteella on kaksi toimintatilaa

Lepotila

PDM-laite siirtyy lepotilaan, kun ndyton taustavalo aikakatkaistaan ja naytto
sammuu. Virtapainiketta lyhyesti painamalla voit vaihtaa PDM-laitteeseen hereillad-
tilan lukitusnayton.

a. Kayttéon otettua perusinsuliinia, valiaikaista perusinsuliininannosta tai mitaan
bolustoimintoa ei muuteta.

b. Na&yton taustavalon aikakatkaisun jalkeen nadytto lukittuu.

c. Virtapainiketta painettaessa ndyttoon syttyy valo ja PDM-laitteen ruutuun tulee
lukitusnaytto.

Hereilla -tila

PDM on hereilld-tilassa, kun ndyton taustavalo on paalla.

a. Virtapainiketta painamalla voit vaihtaa lepotilan hereilla-tilaan.

b. Kaikki pumppua ja CGM-jarjestelmda koskevat varoitukset ja halytykset
herdttavat lepotilassa olevan laitteen ndytdn heti, ja ruutuun tulee
lukitusnaytto. Varoitukset ja halytykset on kuitattava manuaalisesti, kun lukitus
on poistettu pyyhkaisemalla.
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A 14:09 4t = N 14:08 4 =
& YLI1HN
MAKSIMIN
Tark. VS  14:08
108(l)
6.10

Yli 1 tunnin maksimin.

e

Halytys, kun ndyttd on lukittu Halytys, kun naytto on auki
3.1.4 Vierityspalkki

Jos tekstia on enemman kuin ndytdlle mahtuu, ndyton oikealla reunalla nakyy
vierityspalkki. Voit lukea lisdtekstin vierittdmalla palkkia yl6s- tai alaspdin.

L 12:04 34¢

3.2 PDM-laitteen alkuasetukset

3.2.1 Kielen ja maan/alueen valinta
1. Valitse kieli ja napauta Seur.
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- 12:04 3¢
Kieli
Francais
Italiano
Spanish
Dutch
Suomi v
Kielen voi vaihtaa. Katso asetusohjeet Asetukset-luvun kohdasta Kieli.

2. Valitse maa/alue ja napauta Seur.
= 12:01 ¢
< Maa/alue

Suomi v

3.2.2 Aika ja padivamaara

Kun kaynnistdt PDM-laitteen ensimmaistad kertaa, sinun on asetettava aika ja
paivamadra. Oikean ajan ja pdivamadran asettaminen PDM-laitteeseen on tarpeen
perusinsuliiniannoksen tasmallistd antoa varten. Lisdksi se mahdollistaa insuliinin
annostelun ja sensorin lukemien virheettdman seuraamisen. Voit valita kelloon 12
tunnin tai 24 tunnin muodon.

1. Valitse aika ja napauta Seur.
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- 12:02

< Aika

24h | @
Aika 12:02

(1) Valitse aika.

12:03 ¢
Aika

(2) Vasemmalla olevaa tuntia voi siirtda eteenpain sinisella 0 -painikkeella ja

taaksepadin e -painikkeella.

Oikealla olevien minuuttien maaraa voi kasvattaa sinisella (+] -painikkeella ja

vahentda c-painikkeella.

(3) Kun olet valmis, napauta Valm.

2. Valitse padivdmaara ja napauta Seur.

- 12:02 ¢
< Pvm
Pvm 22-12-2018

(1) Valitse paivamaara.
(2) Maarita paiva, kuukausi ja vuosi erikseen.

(3) Kun olet valmis, napauta Valm.

22 Medtrum Helpompi elama diabeetikolle

22

12:02 ¢
Pvm

© ©
12 2018

e @O



PDM-laitteen kdyttoohjeet

3.2.3 Boluslaskin

Kun olet madarittanyt pdivdmaara- ja aika-asetukset, voit valita haluatko kadyttaa
boluslaskinta. Padset boluslaskin asetuksiin napauttamalla Aset. Voit siirtya
suoraan lukitusndyttéon napauttamalla Ohi. Lisdtietoja on  Pumpun
lisdominaisuudet -luvussa kohdassa Boluslaskin.

- 5:30 3«

Boluslask aset.

Haluatko aktivoida
boluslaskurin ja
maarittaa asetukset?

Jos valitset Aset. -vaihtoehdon, boluslaskintoiminto aktivoidaan.

Jos valitset Ohi -vaihtoehdon, boluslaskintoiminto pysyy poissa kadytosta.

3.3 Aloitusnaytto

Aloitusndyttd (Home Screen) on ohjelmointindyttoihin pdasyn lahtékohta.
Aloitusndyttoon voi palata napsauttamalla ohjelmistoavainta. YIhaalla on naytetty
tilarivin  kuvakkeet, ml. PDM-laitteen akku, ilmoitus/varoitus, kellonaika,
aani/vérind ja pumpun radiotaajuussignaali. Tastd loydat myos tarkeimmat
kayttoliittymakuvakkeet kuten kalibrointi, 10B (aktiivinen insuliini, Insulin on
Board), EasylLoop-ikoni, insuliinia jaljelld, reaaliaikainen insuliinipumpun
antamistila ja glukoosin tila.
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- 11:45 @) =

’ «

10B(U)
4.25 Perus U/H

1.00

Huomautus: Pyyhkdisemalld tdssd ndytdssa oikealta vasempaan voi avata
paavalikon ndyton. Pyyhkdisemalld vasemmalta oikeaan tilan ndytté avautuu.
Pyyhkaisemalld PDM:lld ylhadaltd alas avautuu ilmoitusndytté. Alhaalta ylos
pyyhkaisemalld avautuu pikanaytto.

3.3.1 Tilarivin kuvakkeet

3.3.1.1 Akun kuvake
Akun kuvake ilmoittaa, paljonko akun kayttoikaa on jaljella.

Kun PDM-laite ei ole latauksessa

Kaytdssa on viisi kuvaketta, jotka osoittavat akun erilaiset varaustilat. PDM taytyy
ladata, kun akun kuvake muuttuu punaiseksi.

M \:hintsan 80 % jaljells
Vihintaan 60 % jaljella
M Vihintasn 20 % jaljella
@) vihintssn 10 % jaljells
[ % Akku tyhja

Kun PDM-laite on latauksessa

Kaytdssa on kuusi kuvaketta, jotka osoittavat akun latauksen tilan.
Alle 10 % ladattu

Vahintaan 10 % ladattu

Vahintdan 20 % ladattu

Vahintaan 60 % ladattu

Vahintaan 80 % ladattu

Ladattu tdyteen

] Liuinil
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3.3.1.2 Aikakuvake
Voit valita, ndkyykoé aika 12 tunnin vai 24 tunnin muodossa. Jos valitset 12 tunnin

muodon, kellonajan lopussa nakyy ”a” tai ”p”. Ohjeet PDM-laitteen ajan
asettamiseen: ks. Asetukset-luvun kohta Aika ja pédivémddrd.

» 02:00 p 12 tunnin muoto

» 14:00 24 tunnin muoto

3.3.1.3 Ainikuvake

Kaytossa on kahdeksan erilaista &anikuvaketta. Ne Vviittaavat erityyppisiin
muistutuksiin, ja niiden asetukset voi maarittad yleisasetusten valikossa ja CGM-
asetusten valikossa.

o Adni

= Varina

«  Aanijavaring

<< Aani pois kdytdsta / varina pois kiytds

< Varoituksen vaiennus: + danimuistutus

«  Varoituksen vaiennus: + vdrindmuistutus

« Varoituksen vaiennus + dani ja varina

‘>& Varoituksen vaiennus + aani/varina pois paalta

3.3.1.4 Pumpun radiotaajuussignaalin kuvake
Pumpun radiotaajuussignaalin (RF) kuvake nakyy vain silloin, kun laitteessa on
kaytossa oleva insuliinipumppu.

\\
§ Insuliinipumppu on kaytossd, ja radiotaajuusviestinta toimii hyvin

Insuliinipumppu on kdytdssd, mutta radiotaajuusviestintda ei ole tai se on
katkennut.

3.3.1.5 Varoituskuvakkeet

Kuvakkeet ovat keltainen kolmio, jossa on yksi keltainen huutomerkki (varoitus),
punainen kolmio, jossa on kaksi punaista huutomerkkiad (keskitason prioriteetin
halytys), ja punainen kolmio, jossa on kolme huutomerkkiad (korkean prioriteetin
halytys). Ne ndkyvat vain silloin, kun insuliininhallintajdrjestelma on varoitus- tai
halytystilassa. Lisdtietoja on luvussa Turvajdrjestelmdit ja hdlytykset.
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! Varoituskuvake

A\ Keskitason prioriteetin halytyksen kuvake

@ Korkean prioriteetin halytyksen kuvake
3.3.2 Pumpun tila

2 16:22 4t == a

A 1 EasyLoop-kuvake

2 2 Insuliinipumpun antotila

3 i 3 10B (Insulin on Board)

2 4 Pumpun radiotaajuussignaali
f: 5 Jaljelld oleva insuliini

Pumpun tilaa voi tarkastella aloitusndytossa.

Insuliinin annon tilan ilmoittavat kuvakkeet eri tilanteissa:

Kuvake Muoto ja vari Kuvaus
{ ‘ Harmaa rengas tarkoittaa, ettei laitteessa
Harmaa rengas e
U ole kdytdssa olevaa pumppua.
- Vihred rengas tarkoittaa perusinsuliinin
Vihrea rengas antoa & P

Vihred ja osittain tummanvihred rengas
tarkoittaa valiaikaista perusinsuliini-
annosta. Tummanvihrea osa osoittaa,
missa vaiheessa véliaikaisen perusinsu-
liiniannoksen anto on.

Vihred ja tumman-
vihred rengas

Sininen rengas tarkoittaa normaali-
bolusta. Tummansininen osa osoittaa,
missa vaiheessa boluksen anto on.

Sininen ja tumman-
sininen rengas
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Violetti tarkoittaa pitkaa bolusta.
Tummanvioletti osa osoittaa, missa
vaiheessa boluksen anto on.

Violetti ja tumman-
violetti rengas

Punainen rengas tarkoittaa, ettd insuliinin

Punainen rengas ..
& anto on pysdytetty.

Tilaa koskevat tiedot annetaan seuraavilla viesteilla:

<>
<>

<>

<>

Perus(U/H) 1,00: Nykyinen perusinsuliiniannos on 1,00 U/H.

ValiaikPerus(U/H) 1,00: Viliaikainen perusinsuliiniannos on kaytossa, ja se
on 1,00 U/H.

ViliaikPerus(U/H) 1,00 85%: Valiaikainen perusinsuliiniannos on kdytoss3, ja
se on 1,00 U/H (85 % nykyisestd perusannostelumallista).

Norm(U) 1,00/2,00: Kaytdssa on normaali bolus. Boluksesta on annettu 1,00
U, kun boluksen ohjelmoitu kokonaismaara on 2,00 U.

Pitka(U) 1,00/2,00: Kaytossa on pitka bolus. Boluksesta on annettu 1,00 U,
kun boluksen ohjelmoitu kokonaismaara on 2,00 U.

Y-norm.(U) 1,00/2,00: Kaytéssd on yhdistelmaboluksen normaali bolus.
Normaaliboluksesta on annettu 1,00 U, kun normaaliboluksen ohjelmoitu
kokonaismé&ara on 2,00 U.

Y-pitk.(U) 1,00/2,00: Kaytossa on yhdistelmaboluksen pitkd bolus. Pitkasta
boluksesta on annettu 1,00 U, kun pitkdn boluksen ohjelmoitu
kokonaismé&ara on 2,00 U.

Pysaytyksen aikaa jaljella 0:15: Anto on pysdytetty. Perusinsuliinin antoa
jatketaan automaattisesti 15 minuutin kuluttua.

Insuliinia jaljelld: todellinen sailiéssa jaljella oleva insuliinimaara.

3.3.3 Glukoosin tila
Glukoosin tilaa voi tarkastella aloitusnaytdssa.

CGM:n toiminto paalla.
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1. Trendid kuvaava nuoli

- 16:22 ¢ =
2. Viimeisin sensorin lukema tai tila
1 X ﬂ\ @ | 10 L ..
[/ — \ 3. Sensorin viimeisimman lukeman
2 8.2 )

,) aika

16 4. Glukoosiarvojenvaihteluvali
2.00 Eﬂﬁ [ 5. Glukoosiarvon ylaraja

4 | 2 6. Glukoosiarvon alaraja

> f.f\ /—/-: ; 7. CGM-kayra

6 ‘sﬁm¥4 9 8. Viimeisimman kerran

glukoosiarvo

9. Ajanjakso

10. Kalibrointi
CGM:n toiminto poissa paalta:
== 10:59 <= =
1. Verenglukoosi (VS)
: 2. Viimeisimman VS:n aika
1 3. Glukoosiarvojenvaihteluvali
2 P —
108:(U) . . . .
0 4. Glukoosiarvojen ylaraja
5. Glukoosiarvojen alaraja
3 20 .
&N 6. Verenglukoosi
': O | 6 7. Ajanjakso

Trendia kuvaava nuoli

Trendid kuvaava nuoli osoittaa, miten nopeasti ja milld tavalla sensorin
glukoosilukemat ovat muuttumassa.

Vakaa
Hitaasti nouseva

T Nouseva
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TT Nopeasti nouseva

Hitaasti laskeva
l Laskeva

ll Nopeasti laskeva
Ei nuolta Ei tietoja
Kalibrionnin kuvake

Jos sensorin kalibrointikoodia ei lisatd, kalibroinnin kuvake kasvaa seuraavan
kalibroinnin Idhestyessa.

Sensori on kalibroitava seuraavan kerran 10-12 tunnin paasta. Tai kalibrointia
ei tarvita lainkaan

=~ Sensori on kalibroitava seuraavan kerran 8-10 tunnin paasta.
““  Sensori on kalibroitava seuraavan kerran 6-8 tunnin paasta.
' Sensori on kalibroitava seuraavan kerran 4-6 tunnin paasta.
@ Sensori on kalibroitava seuraavan kerran 2-4 tunnin paasta.
© Sensori on kalibroitava seuraavan kerran 0-2 tunnin paasta.

‘ Kalibrointi taytyy suorittaa nyt.

Jos sensorin koodi lisdtdan, kalibroinnin kuvake on tyhja

Kalibrointia ei tarvita.
Tietojen palautuksen tilan kuvake

Jos katkaiset sensorin yhteyden hetkeksi ja muodostat yhteyden sitten uudestaan,

tietojen palautukseen kuluu jonkin verran aikaa. © kuvake osoittaa, etta tietoja

noudetaan parhaillaan. Kuvake katoaa, kun tiedot on noudettu.
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= 9:21 Wi -

10Bil))
450

Perus{U/H)
1.00

TN
=
; I

15
10
0%:00 08:00 09:00
Erityistilanteet

Sensorin toimiessa normaalisti viimeisin glukoosilukema nakyy aloitusndyton
renkaan keskelld. Tietyissa tilanteissa sensorin lukeman korvaa renkaan keskelld
nakyva sensorin tilan ilmoitus.

???
Lampiaa VIR
mmol/L mmol/L mmol/L
(5%) 05:34 05:34 05:34

MAT

mmol/L

05:34

KORK

HAVI
mmol/L

05:34

15.4

mmol/L

05:34

mmol/L

05:34

Lampiaa - sensori lampida parhaillaan.

VIR - sensori kalibroidaan uudestaan 15 minuutin kuluttua.
VS - sensori kalibroidaan uudestaan heti.

??7? - ei lukemia.

HAVI - sensorin signaali on katkennut yli 10 minuutin ajaksi.
KORK - sensorin glukoosi on yli 22,2 mmol/I (400 mg/dl).
MAT - sensorin glukoosi on alle 2,2 mmol/I (40 mg/dl).

Alleviivattu lukema (ndkyy vain silloin, kun sensorin koodia ei ole lisdtty) -
kalibrointi on my6hassa. Kalibrointiin tarvitaan uusi mitattu VS.
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Huomautus:

1) Sensorin lammetessa aloitusndyton alaosassa nakyy tilanneilmaisin. Sensori
ldmpenee 60 minuutissa.

- 18:41 3¢

Lampiaa
(6%)

0
Jéljella oleva aika
0:54

2) Kun olet sy6ttanyt mittarin verensokeriarvon sensorin kalibrointia varten, voi
kulua jopa 3 minuuttia, ennen kuin sensori mukauttaa tuloksensa sen
mukaiseksi. Téna aikana sensorin glukoosilukema valkkyy.

3.3.4 EasylLoop-kuvake

Kun otat alarajapysaytyksen tai ennakoivan alarajapysaytyksen toiminnon kdyttoon
EasyLoop-valikossa, jdrjestelmd on EasylLoop-kuvakkeen toimintatilassa.
Insuliinipumppu toimittaa turvallisuustarkastuksia ja lopettaa insuliinin annon
automaattisesti, jos CGM-lukemat kdynnistavat pysaytystoiminnon. Kaytossa on
kaksi erilaista EasyLoop-kuvaketta: ndytdssa nakyy erilainen kuvake sen mukaan,
missa tilanteessa insuliinin annon alarajapysdytys tai ennakoiva alarajapysaytys
tapahtuu.

Kuvake ndkyy, kun insuliinin annon alarajapysdytyksen tai ennakoivan
alarajapysaytyksen toiminto on kaytettdvissad tai kun jompikumpi toiminto on
aktivoitunut ja insuliinin anto on pysaytetty.

Kuvake ndkyy, kun insuliinin annon alarajapysdytyksen tai ennakoivan
alarajapysaytyksen toiminto ei ole juuri nyt kdytettavissa.

3.3.5 Sensorin kayra

Sensorin kayran Y-akselia maarittavat nelja eri arvoa: 5, 10, 15, 20 mmol/I (90, 180,
270, 360 mg/dl). Sensorin kadyran X-akselilla ndkyy viimeiset kolme tuntia kattava
ajanjakso.
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20
15
10 -
5 wf

07:00 08:00 09:00
Sensorin kdyra voidaan vaihtaa ndkymaan vaakasuorassa naytdssa. Paina sensorin

kayraa pitkdan (1 sekunnin ajan), niin ndytto kaantyy vaakasuoraan. Voit tarkastella
glukoositietojesi trendikdyran aikavalia edellisten 3, 6, 12 tai 24-tunnin ajalta.

“6h712h724h|

07:00 08:00 09:00

£ 09:37  6.1mmoliL >

* Voit tarkastaa eri glukoosiarvot napauttamalla sensorin kdyraa ja siirtdmalla
kohdistinta. Valitse aika vasempaan ja oikeaan osoittavilla nuolilla. Kahden eri
arvon aikavali on 2 minuuttia.

* Ajankohta, jolloin uusi sensori on otettu kaytt6dn, merkitddn vihredlla
neliélld "0”. Limpenemisen aikaisia lukemia ei ndyteta. Niiden sijaan ndytossa
on merkintd Lampiaa.

* Glukoosiarvot tai erityiset tilat nakyvat aina alareunassa vasemmalle ja oikealle
osoittavien nuolten valissa. Erityisid tiloja ovat muun muassa seuraavat:
kalibrointivirhe (VIR), ei lukemaa (???), lampenemisvaihe (Ldmpida), sensorin
glukoosi on yli 22,2 mmol/I (400 mg/dl) (KORK) ja sensorin glukoosi on alle 2,2
mmol/I (40 mg/dl) (MAT).

* Jos sensorin koodia ei lisdtd, lampenemisvaiheen jalkeen nakyy VS ensimmaista
kalibrointia edeltdvien arvojen sijaan. Sensorin lukemat saadaan, kun sensori
kalibroidaan.

* Mitatut lukemat alleviivataan, jos sensorin koodia ei lisdta sensorin kalibroinnin
vanhetessa.

* Kalibrointi merkitadn punaisella pisteelld ””.
¢ Vihredt ruudunmuotoiset harkot grafiikan taustalla edustavat glukoosin ala- ja
ylarajoja.
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e Voit palata vaakasuorasta ndytostd aloitusndyttodn napauttamalla
ohjelmistoavainta.

* Tietojen palauttamisen aikana sensorin uudelleen yhdistamisen jalkeen ei voi
siirtyd vaakasuoraan nayttoon grafiikkaa pitkdadan painamalla.

* Kuninsuliinipumppua kaytetdan vain erillisena jarjestelmana, sensorin grafiikka
nayttaa tallennetun verenglukoosin ja sen Iahtokohtatiedot esitetddn punaisina
tapling ”e”.

3.3.6 Halytystila
Jotkin halytystilat jaavat paalle, vaikka halytys kuitataan. Tdssd tapauksessa
aloitusndytdssa voidaan ndyttaa seuraavat halytykset:

LAAST. PARISTO TYHJA, PUMPUN ALUEYLITYS, TYHJA SAILIO, LAAST. VANHA,
TUKKEUMA HAVAITTU, LAAST. VIRHE, AUT. PYS.,, YLI VRK:N MAKSIMIN, YLl 1 H:N
MAKSIMIN, PUMP. VIRHE, ALARAJAPYS. ja PRE ENNAKOIVA ALARAJAPYS.

Esimerkki:

N 09:37 et =

9.6

mmol/L

09:36

10B(U)
440

3.4 Lukitusnaytto

PDM-laitteessa nakyy lukitusndyttd aina, kun kdynnistdt sen tarkastellaksesi
glukoositietoja, insuliinin antotietoja, varoituksen/halytyksen tietoja, pdivamaaraa
ja aikaa. Voit mukauttaa tdméan ndytdon itsedsi varten kayttdjanimed ja
puhelinnumeroa muuttamalla. Katso lisdtietoja Asetukset- Iluvun kohdasta
Kdyttdjéinimi ja Puhelin. PDM-laitteessa nakyy lukitusndyttd, kun nayttdé on
aikakatkaistu. Kun ndytté on pimentynyt, voit aktivoida lukitusndytén painamalla
virtapainiketta lyhyesti.

1. Lukitusndyttd ilman halytysta, varoitusta tai muistutusta
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(=8 9:32 M

Perus(U/H)
1.00

10B(U)
7.90

13-12-2018

To

Katso lisétietoja insuliinin annon tilasta kohdasta Pumpun tila.
2. Lukitusnayttd, kun paalla on halytys, varoitus tai muistutus
- 504 =

Perus(U/H)
0.60

10B(l)
3.15

Aut.pysdytvar

Katso lisdtietoja hdlytysten, varoitusten tai muistutusten tilasta luvusta
Turvajdrjestelmdt ja hdlytykset/varoitukset.

3.5 Illmoitusten naytto

limoitusten ndytéssa nakyvat vain kdyttopdivana voimassa olevien halytysten ja
varoitusten ilmoitukset. llmoitusten nayttéén pdasee pyyhkdisemallda nayttda
ylhaélta alas aloitusnaytdssa.

(1) Jos kaytossa ei ole paivittdistd halytysten ja varoitusten ilmoitusta, naytdssa
lukee Ei tietoa.

(2) Jos halytysten ja varoitusten ilmoitus on kaytdssd, vain voimassa olevat
ilmoitukset nakyvat.

(3) Viimeisimmat ilmoitukset nakyvat ylhaalla.
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- 16:090 4 = W 0 16:18 ¢ M=
Varoit Varoit
22-12-2018 La 13-12-2018 To

Ei tistoa 15.06
Matala gluk

3.6 Pikandappainnaytto

Pikandppadinndytosta on suora yhteys joihinkin asetuksiin, kuten boluksen,
verensokerin lisddmisen, danen, varindn ja kirkkauden asetuksiin. Pikandppdin-
nayttdéon paasee pyyhkaisemalld ndyttod alhaalta ylos aloitusnaytdssa.

- 12:01 3¢

30¢ <)

(1) Kalibroinnin tai VS:n pikakuvake G
(2) Boluksen pikakuvake )

* Jos ateria-/korjausboluksen toiminto on kaytossa, kuvakkeen napauttaminen
siirtda sinut suoraan ateria-/korjausboluksen nayttoon.

* Jos toiminto ei ole kdytossd, kuvakkeesta pddsee manuaalisen boluksen
nayttdéon.

(3) Asniasetusten kuvake

)

Azniasetusten kuvakkeita on kaksi, ja napautus vaihtaa kuvakkeen. Ei d4nt3 i
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Voimakas dani ) .
(4) Vaérinaasetusten kuvake

Varindasetusten kuvakkeita on kaksi, ja napautus vaihtaa kuvakkeen. Varina
kaytossa 30¢ , Varina pois kaytosta 38 |

(5) Kirkkauden saatokuvake =

Kirkkaustasoja on kymmenen. Kirkkautta kasvatetaan pyyhkadisemalla sdadinta
vasemmalta oikealle.

3.7 Tilanaytto

Tilandytossa nakyy jarjestelmdn nykyinen toimintatila. Tilandyttd avataan
pyyhkdisemalld oikealta vasempaan tai ndyttéda vasemmalta oikealle
aloitusndytossa. Aloitusndyttodon pddsee takaisin, kun tilandytdssd pyyhkaisee
napauttamalla ohjelmistoavainta.

B

- 10:16  34¢ ™
Tila
Anto/Tanaan @
Bolus Y
Perus ni.
Muut tilatiedot
Laitetiedot ®
Tilandytossa nakyvat seuraavat tiedot.
= 1046 ¢ ) — 1047 ¢ ) = 1048 ¢ )
4 Anto/Tandan £ Bolus '4 Perus
ValiaikPer: Joo  Viim.bolus: E0.10U  Perustila: Manua.
Pyséyt: Joo = 25-11-2016 10:46 Z'i";ht 24Y§(')‘S
Bolus: 27.90U  Yhd.bolus: 200U pors: 1.00UM
Perus: 10.25U  Y-pitk: 0.10U/2.00U  VéliaikPer: Akt.
Yht: 38.15U Aika jalj: 00:29 f‘g:u :::: :2::
Ins.jaljella: 88.80U Nop. 1.00UMH
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Laitetiedot
1049 ¢ )
'4 Laitetiedot

Laast.kayt.aika .
 0pvih26min PDM SN: 087F3586
Sens.kayttd aikaa Versio 1.67.169
2pv2h56min
Lahettimen akku Pump.SN: 106000674
Norm. Versio 1.70170
Seur.kalibrointi
6 h24min Lihett. SN: 102005219
Sensorin tila
Versio 1.68.181 |

3.8 Valikot

Paavalikossa on yhdeksan alavalikkoa: Bolus, Perus, Pysdytys, Laastari, Sensori,
Historia, Tapaht, EasyLoop, Asetukset. Pdavalikko avataan pyyhkdisemalla nayttoa

oikealta vasemmalle aloitusndytdssa.

1257 e

Bolus Perus Pyséytys

EO

13:12 ¢ =

Bolus Perus Jatka

ED

Laastan Senzorl Historia Laastar| sensar Historla
=
5% 5%
+0 +.0
Tapaht Easyloop  Asetukset Tapaht Easyloop  Asetukset

Huomautus: Kun insuliinin anto on pysaytetty, Pysdytys-kuvake péadvalikossa
muuttuu Jatka -kuvakkeeksi.

3.8.1 Bolusinsuliini

Bolus-valikko sisdltdda boluksen antoasetukset ja bolusten antoon liittyvat
toiminnot. Lisdtietoja boluksesta on luvun Miten insuliinipumppua kéytetdén
kohdassa Bolus, ja tietoja boluksen lisdasetuksista on luvussa Pumpun
lisdominaisuudet.

3.8.2 Perusinsuliini
Perusvalikossa voit antaa véliaikaisen perusinsuliiniannoksen ja valita ja tarkastella
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eri perusinsuliinimalleja. Lisdtietoja on luvussa Miten insuliinipumppua kdytetédn
sekd luvusta Pumpun lisdominaisuudet.

3.8.3 Pysaytys
Kun boluksen anto ei ole kdynnissa, voit pysdyttdd perusinsuliinin annon ennalta
asetetuksi ajaksi napsauttamalla kuvaketta Pysaytys.

Kun boluksen anto on kdynnissd, Pysaytys -painikkeella voi pysayttaa boluksen tai
kaiken insuliinin (perusinsuliinin ja boluksen) annon ennalta asetetun ajanjakson
ajaksi.

Lisdtietoja on tdmén luvun Miten insuliinipumppua kdytetddn kohdassa
Pysdyttdminen ja jatkaminen.

3.8.4 Laastari
Laastarivalikossa voi vaihtaa saili6laastarin ja tarkistaa pumpun sarjanumeron.
Lisétietoja on luvussa Miten insuliinipumppua kdytetédn.

3.8.5 Sensori

Sensorivalikko sisaltaa glukoosisensorin kalibrointi- ja liittdmistoiminnot.

Lisdtietoja on luvussa Miten CGM-jéirjestelmdd kdytetddn.

3.8.6 Historia

Historiavalikossa voi tarkastella pumpun historiaa, sensorin historiaa, PDM-
laitteen historiaa, tapahtumahistoriaa ja verensokerin historiatietoja sekd
yhteenvetohistoriaa. Lisdtietoja on témdn luvun kohdassa Historia.

3.8.7 Tapahtumat

Tapaht-ndytéssa voi tallentaa erilaisia tapahtumia, ml. verensokerin,
insuliinipistoksen, hiilihydraatit, liikunnan, terveydentilan ja muuta tietoa.
Lisétietoja on tdmdn luvun kohdassa Tapahtumat.

3.8.8 EasylLoop

EasyLoop-valikossa asetetaan glukoosivaroitusten ja (ennakoivan)
alarajapysaytyksen toiminnot. Lisdtietoja on luvun Miten CGM-jdrjestelmdd
kéytetddn kohdassa Glukoosi-varoitukset ja Iluvussa Miten (ennakoivaa)
alarajapysdytystd kéytetddn.

3.8.9 Asetukset

Asetukset -valikossa voi muokata jarjestelman henkilokohtaisia asetuksia.

Lisétietoja on tdmdn luvun kohdassa Asetukset.
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3.9 Tapahtumat

TouchCare® -jarjestelmdan voidaan tallentaa erilaisia tapahtumia, kuten
verensokeri, hiilihydraatit, insuliinipistokset, terveydentila, lilkunta ja muuta tietoa.
Nama tiedot auttavat sinua ja terveydenhuollon ammattilaista tekemaan parempia
paatoksia diabeteshoitosuunnitelmaasi liittyen.

Siirry Tapaht -nayttdon. Voit valita tapahtumatyypin, jonka haluat tallentaa.

Paavalikko=>»Tapaht
- 14:38 3¢ ==

Y4 Tapaht

VS

H hyd
Pistos
Terv

Liikunta

VIiIVIVIVIV IV

Muut
3.9.1 Verensokerin mittaus
1. Valitse tapahtumanaytosta tapahtuman tyypiksi VS.
2. Valitse verensokeritapahtuman paivamaara ja aika.
Huomautus: Aika tarkoittaa verindytteen ottoaikaa.

3. Néaytteenoton Tapa  -vaihtoehtoina  ovat  verensokerilukema ja
laboratoriomittaus.

Huomautus:  Lab  tarkoittaa laboratoriossa  otettua ja  analysoitua
laskimoverindytetta.

4. VS-vaihtoehtoa napauttamalla voit syottda verensokeriarvon verensokerin
riville. Oletusarvoinen verensokeri on 120 mg/dl (eli 6,5 mmol/l). Syotettava
arvo voi olla 40-400 mg/dl (2,2-22,2 mmol/I).
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=t 844 ¢ ™ 8:44 ¢ =
< Vs Vs
13-12-2018 08:43
Tapa 0 0
g 6 . 7
VS
6 . 7 mmoll] e G

5. Kun olet valmis, vahvista annettu arvo napauttamalla Tall. Vaihtoehtoisesti voit
perua painamalla <.

3.9.2 Insuliinipistos
1. Valitse Tapaht -ndytosta Pistos.

2. Valitse insuliinipistoksen pdivdmaara ja aika.

3. Tyyp -vaihtoehtoa napauttamalla voit valita insuliinin tyypin: Nopeavaikutt,
Lyhytvaikutt, Keskipitkavaik, Pitkavaikut, Sekoitet tai Valitsemat.

4. Valitse kdyttamasi insuliinimdara napauttamalla Annos -arvoa. Sydtettdva arvo
voi olla 0,1-99 yksikkoa.

- 14:41 3¢ =
¢ Pistos
29-08-2018 14:41
Tyyppi:

Nopeavaikut.

Annos:

0.1u

5. Kun olet valmis, vahvista annettu arvo napauttamalla Tall. Vaihtoehtoisesti voit
perua painamalla <.

3.9.3 Hiilihydraattitiedot
1. Valitse Tapaht -nadytosta H.hyd.

2. Valitse hiilihydraattien nauttimisen paivamaara ja aika.
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3. Valitse sydmasi tai juomasi hiilihydraattimaara napauttamalla H.hyd -arvoa.
Syotettdva arvo voi olla 0-300 grammaa.

- 15:07 34¢ =
< H.hyd.
29-08-2018 15:07
H.hyd:

104

4. Kun olet valmis, vahvista annettu arvo napauttamalla Tall. tai peru painamalla <.

3.9.4 Liikuntaa koskevat tiedot
1. Valitse Tapaht -ndytosta Liikunta.

2. Valitse liikkunnan paivamaara ja aika.

3. Valitse liikunnan rasittavuus napauttamalla Rasittav. -vaihtoehtoa.
Rasittavuustasot ovat ” Kevyt”, ” Kohtal” ja “Rask.”.

4. Valitse liikunnan kesto napauttamalla Kesto -arvoa. Syotettava arvo voi olla 5
minuuttia - 8 tuntia, ja syotettavaa aikaa pidennetddn 5 minuuttia kerrallaan.

- 15:09 3¢ ==
< Liikunta
29-08-2018 15:09

Rasittav:
Kohtal.

Kesto

00:30

5. Kun olet valmis, vahvista annettu arvo napauttamalla Tall. Vaihtoehtoisesti voit
perua painamalla <.
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3.9.5 Terveystiedot
1. Valitse Tapaht -ndytosta Terveys.

2. Valitse terveyttd koskevan tiedon pdivamaara ja aika.

3. Valitse terveydentilasi napauttamalla Terv.-vaihtoehtoa. Terveydentilat
ovat "Sairas”, "Stressi”, ” Kork. VS oireet”, ” Mat. VS oireet”, ” Kuukautiset” ja ”
Alkoholi”.

[ 13:25 4t ==
< Terv.
22-12-2018 13:24
Terv.

Sairas

4. Kun olet valmis, vahvista annettu arvo napauttamalla Tall. Vaihtoehtoisesti voit
perua painamalla <.

3.9.6 Muut tapahtumat
Tassa kohdassa neuvotaan, miten voit tallentaa muita tietoja ja tapahtumia.

1. Valitse Tapaht -ndytostd Muut.
2. Valitse muun tapahtuman pdivamaara ja aika.

3. Sy6td muut tapahtumaa koskevat tiedot napauttamalla Info-tekstia.

Y

= 13:25 34t ™=
Peru Valm
a b - c

abc def ghi
jkl mno pqr

stu VWX yz

ABC  space &

Jos esimerkiksi haluat kirjoittaa a-kirjaimen, napauta ABC-ndppainta ja valitse "a”.

Vaihda isoihin kirjaimiin napauttamalla ABC-ndppainta.
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4. Syota teksti napauttamalla haluttua ndppainta ja valitsemalla kirjain.

= 13:26 46 P
£ Muut
22-12-2018 13:25
Info

party

Huomautus: Voit kdyttaa korkeintaan 22 merkkia yhden tapahtuman kuvaamiseen.

5. Kun olet valmis, vahvista annettu arvo napauttamalla Tall. Vaihtoehtoisesti voit
perua painamalla <.

3.10 Historia

PDM-laite tallentaa historiatiedot insuliinin annosta, sensorista, PDM- laitteesta,
tapahtumista ja verensokerista seka yhteenvetohistorian.

Siirry Historia-nayttoon.
Paavalikko=> Historia
- 13:36 34¢ =
< Historia
Pump historia >
Sensor historia >
PDM- historia >
Tapaht. historia >
VS - historia >
>

Historia yhteenvetoa
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3.10.1 Pumpun historia
Pumpun historia (Pump. histor.) -ndytdssd ndaet pumpun historian. Lisétietoa on
luvun Pumpun lisdominaisuudet kohdassa Pumpun historia.

3.10.2 Sensorin historia
Sensorin historia (Sensor History) -ndytossa naet sensorin historian. Lisdtietoa on
luvun Miten CGM-jdrjestelmdd kéytetddn kohdassa Sensorin historia.

3.10.3 PDM-laitteen varoitushistoria
PDM-laitteen varoitushistoria on luettavissa PDM-historia-naytdssa.

Paavalikko=>» Historiat =»PDM-histor. =»PDM-varoit.histor

= 1548 ¢ ) = 1548 o«
< PDM -histor. < 26.08-2018

PDM -varoit histor > 20:23 >

PDM akku tyhj.

15:39 >
PDM akku tyhj

11:48 >
PDM akku tyhj
Voit vaihtaa toisen vuorokauden tietoihin pdivamaaraa napauttamalla.
Voit tarkastella kunkin varoituksen yksityiskohtaisia tietoja napauttamalla
haluamaasi varoitusta. Voit palata edelliseen valikkoon napauttamalla <.

Luvussa Turvajarjestelmat ja hdlytykset/varoitukset on lisatietoja siita, miten
varoituksiin ja halytyksiin on reagoitava ja mita erilaiset varoitusten/hélytysten
kuvakkeet tarkoittavat.

3.10.4 Tapahtumahistoria
Siirry Tapaht. histor -ndyttoon.

Paavalikko =» Historia=» Tapaht. histor
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3

- 15:50 3¢ =
< Tapaht.histor
Tyyp. Kaikki

< 29-08-2018 >

Terveys 15:50 >
Pistos 15:49 >
H.hyd 15:49 >
VS 15:49 >

Voit tarkastella tietyntyyppisten tapahtumien tietoja napauttamalla haluamaasi
Tyyp -vaihtoehtoa. Vaihda toisen vuorokauden tietoihin napauttamalla
paivamaaraa tai kuvaketta ” <” tai ” 27 Tarkastele yksityiskohtia valitsemalla
tapahtuman tallenne.

3.10.5 VS-historia
Siirry VS-histor. -ndyttoon.

Paavalikko=> Historia=»VS-histor.
- 18:45 =
< Vs -histor.
< 03-09-2018 >
6 73mmoliL  15:52
() 5.6mmoliL  15:49
4 8.1mmoliL 9:24

Verensokerihistoriassa on verensokeri kalibroinnista ‘, tapahtuman verensokeri 6
sekd verensokerin sydtearvo boluslaskimen avulla tapahtuvan boluksen annon

aikanao.

Vaihda toisen vuorokauden tietoihin napauttamalla paivimasraa tai kuvaketta "<
” tai " )II.
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3.10.6 Historia yhteenvetona

Historia yhteenvetona kuvaa aiempien historioiden, ml. insuliinin historian,
boluksen historian, VS-historian, sensorin historian ja alarajapysdytyksen historian
yhteenvedon.

Siirry ndyttoon Historia yhteenvetona.
Paavalikko=»Historia =»Historia yhteenvetona

Valitse jokaisen yhteenvetondytdssa ylhaalla oikealla jokin paiva katsoaksesi sen
historiatietoja tai monta pdivaa (7, 14 tai 30 pdivaa) katsoaksesi valittujen paivien
keskimaaraista tulosta.

- 13:37 ¢ ) - 10:41 34 )
< Historia yhteenv. %4 Aikajakso

Insuliini > 1 paiva v
Bolus > 7 paivaa

VS > 14 paivad

Sensori > 30 paivaa

Ajarajapys. >

3.10.6.1 Historia yhteenvetona: insuliinin historia
Katso tiedot luvun Pumpun lisdtoiminnot kohdasta Pumpun lisGominaisuudet.

3.10.6.2 Historia yhteenvetona: boluksen historia
Katso tiedot luvun Pumpun lisdtoiminnot kohdasta Pumpun lisGominaisuudet.

3.10.6.3 Historia yhteenvetona: verensokerin historia
Tama nayttd esittad verensokerin (VS) tulosten historian yhteenvetona.

Paavalikko=>»Historia=»Historia yhteenvetona=»VSs
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o 13:41

< VS

it
1D

< 24-11-2016 >

VS-testi

Keskim VS

Korkea VS

Matala VS

#3.0

7.6mmo/L
13.8mmol/L
3.5mmol/L

o 13:41 i«
< VS 14D
10-11-2016
< 23-11-20186 >
VS-testi
#34
Keskim VS
9.6mmo/L
Korkea VS
13.8mmol/L
Matala VS
5.5mmol/L

VS-testi: valittuina pdivina kasin lisatty VS-lukemien yhteismaara.

Keskimaardinen VS: keskimaaraiset VS-lukemat valittuina pdivina.

Korkea VS: korkein VS lukema valittuina pdivina.

Matala VS: matalin VS lukema valittuina paivina.

3.10.6.4 Historia yhteenvetona: sensorin historia
Lisdtietoa on luvun Miten CGM-jéirjestelmdd kéytetddn kohdassa Sensorin historia.

3.10.6.5 Historia yhteenvetona: alarajapysaytyksen historia
Lisdtietoa on luvun Miten (ennakoivaa) alarajapysdytystd kéytetdédn kohdassa
Yhteenvetohistoria: Alarajapyséytyksen historia.

3.11 Asetukset

= 16:12 % ==’

< Asetuks.

CGM-jarj.
Ins.pumppu
Yleista
Muistkset
KaytNimi

Vianmaarit.

VIiVIVIV VIV

- 13:51 345 =’

< Asetuks.

Diagnost
Me: infoa
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3.11.1 CGM-jarjestelma (valinnainen)

Siirry CGM-jarj. -ndyttdon napauttamalla Asetukset -ndytdssa kohtaa CGM- jarj.
Voit maarittaa sensorin asetukset CGM-jadrjestelman ndytossa. Voit panna CGM-
jarjestelman paalle tai pois paaltd, antaa lahettimen sarjanumeron, asettaa
kalibrointivaroituksen toistoajan, vaientaa varoitukset ja asettaa sensorin
vanhenemisvaroitukset paalle tai pois paalta. Lisatietoja on luvussa Miten CGM-
jarjestelmaa kaytetaan.

3.11.2 Insuliinipumppu

Siirry Ins. pumppu -ndyttodn napauttamalla Asetukset -ndytdssa kohtaa Ins.
pumppu. Insuliinipumppu-ndytéssa voit saatda insuliinipumppua. Lisdtietoa
luvussa Miten insuliinipumppua kdytetdén ja luvussa Pumpun lisdominaisuudet.

3.11.3 Yleisasetukset
Yleistd -asetusten valikko sisdltdd seuraavat alavalikot: Kieli, Aika/pvm,
Azniasetukset, Nayttd, Kuittausmuistutus ja Kdytt.asetuks.

S 16:17 i ==’
< Yleista
Kieli

Aika/pvm
Agniasetukset
Naytts

Kuittausmuistutus

VIiVIVIVIVIHV

Kaytt.asetuks

3.11.3.1 Kieli
Voit muuttaa PDM-laitteen kielta.

Pasvalikko=> Asetukset=>Yleista=>Kieli
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3

= 16:17 34¢ ==
< Kieli

Italiano

Spanish

Dutch

Finnish v

3.11.3.2 Aika/pdivamaara

Oikean ajan ja pdivdmaardn asettaminen PDM-laitteeseen on valttdmatonta
perusinsuliiniannoksen tdasmallista antoa varten. Lisdksi sen avulla voidaan seurata
insuliinin annostelua ja muita toimintoja tarkasti. Voit valita kelloon 12 tunnin tai
24 tunnin muodon. Toisinaan pdivdmaaran ja kellonajan asetuksia taytyy vaihtaa
(kuten kesdaikaan siirryttdessd ja PDM-laitteen asetusten nollauksen jalkeen).
Tassa tapauksessa sinun on vaihdettava vanha sdilidlaastari ja otettava uusi laastari
kayttdon, kytkettdva sensori irti ja liitettdva se sitten uudestaan.

Huomautus: PDM-laitteessa on turvaominaisuus, joka sallii paivdmaaran ja
kellonajan vaihtamisen vain silloin, kun sdilidlaastaria ei ole toiminnassa eika
sensoria ole yhdistetty.

1. Siirry Aika/pvm -asetusten nayttoon.
Paavalikko=>Asetukset=>Yleista=»Aika/pvm

Jos panet toiminnon paalle kytkimesta, aika asetetaan 24 tunnin muotoon.

- 16:23

< Aika

24h | @
Pvm 22-12-2018
Aika 16:23

2. Paivdmaaran ja kellonajan nappdimisto
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= 16:23 ¢ = 16:24 ¢
Pvm Aika

© © © © @
22 12 2018 16 : 24
e & © 2 &

3.11.3.3 Ainiasetukset

Aani/varina

Adniasetukset -kohdassa voit valita varoituksia ja hilytyksid varten neljista
danivaihtoehdosta: &ani, varind, aani ja varind tai ei aantd eikd vérinaa.
Tehdasasetus on dani ja varina. Valintaasi sovelletaan sekd PDM-laitteeseen ettd
insuliinipumppuun.

Jos valitaan Adni PDM-laite piippaa varoituksen ilmetessa.
Jos valitaan Varind, PDM-laite varisee varoituksen ilmetessa.

Jos asetuksena on Ei &antd / Ei varinda, PDM ja insuliinipumppu eivat piippaa
eivatka varise.

On kuitenkin joitakin poikkeuksia:

Jos insuliinipumpun halytystd ei kuitata 10 minuutissa, PDM-laitteesta ja/tai
insuliinipumpusta kuuluu halytysaani, joka soi halytyksen kuittaamiseen asti.

Kun ilmenee ALLE 3.1 mmol/l (56 mg/dl) -varoitus tai jos ”sensorin verensokeri
pysyy korkeana”, PDM varisee kolme kertaa joka kolmas minuutti. Jos varoitusta ei
kuitata 9 minuutissa, PDM-laitteesta kuuluu hélytysdani, joka soi varoituksen
kuittaamiseen asti. Eri ddnikuvakkeiden merkityksestd on lisétietoa kohdassa
Adnikuvake. Lisdtietoja on luvussa Turvajdrjestelmdt ja hdlytykset/varoitukset.

Siirry Adniasetukset -nayttoon.

Paivalikko=>Asetukset=>Yleista=>Adniasetukset
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- 18:54 3¢

< Aaniasetukset

Aani | @,
Fe

Varina

3.11.3.4 Naytto
Naytto -asetuksissa voit asettaa ndyton paalld oloajaksi 30 s, 1 min tai 2 min. Voit
myds sadtda ndyton kirkkautta.

- 17:16  3«¢

<{  Naytts
Taustaval 30 sec
Kirkkaus

Nayton kirkkautta sdddetddn napauttamalla tai pyyhkdisemalld sdatépainiketta.
Valittavana on 10 kirkkaustasoa. Alhainen kirkkaus kuluttaa vihemman virtaa.

3.11.3.5 Kuittausmuistutus
Jos Kuittausmuistutus -toiminto on padlld, PDM piippaa ja/tai vérisee ohjeittesi
mukaan esimerkiksi seuraavissa tilanteissa:

*  bolus aloitetaan tai lopetetaan
¢ vidliaikainen perusannos aloitetaan tai lopetetaan
* perusannostelumallia on muutettu

e perusinsuliiniannoksen muokkaus on valmis
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*  pysdytyksen halytysasetus tulee voimaan

* maksimiannoksen asetus tulee voimaan

* sensorion liitetty

* insuliinin anto on pysadytetty

e perusinsuliinin anto on aloitettu uudestaan
* glukoosivaroitus on asetettu

*  pumpun varoitus/héalytys on asetettu

e aloitusndyton ndppdinta painetaan

3.11.3.6 Kdyttajaasetukset
Kaytt. asetukset -toiminnolla voi tallentaa, palauttaa tai nollata PDM-laitteen kaikki
asetukset.

- 17117 3¢
{  Kaytt asetuks

Tall
Palauta

Noll

ViV V|V

Asetushistoria

Huomautus: Jos laitteessa on toiminnassa oleva sdilidlaastari, Noll. asetukset- ja
Palauta asetukset -vaihtoehdot eivat ole valittavissa.

Tallennus

Voit tallentaa PDM-laitteesi tamanhetkiset asetukset toimimalla seuraavasti:
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1. Valitse Kaytt. asetukset -ndytosta Tall.
2. Jos et ole tallentanut PDM-laitteen asetuksia aiemmin, nakyviin tulee seuraava
naytto:
- 17:18 34¢

< Tall

Tall.asetuks napauta

Jos olet tallentanut PDM-laitteen asetuksia aiemminkin, nakyviin tulee seuraava
naytto:

- 17:21 3¢
< Tall
Korvaa 03-09-2018

17:19 tall asetukset:
napauta seur

Lue ndyton ohjeet ja tallenna tdmanhetkiset asetukset napauttamalla Seur.

3. Seuraava ndytto ilmoittaa, ettd kayttdjdasetuksesi on tallennettu:

Medtrum Helpompi elama diabeetikolle 53



PDM-laitteen kayttoohjeet

- 17:20 3¢
Tall

Kayttajaasetukset
tallennettu
03-09-2018 17:19

Voit palauttaa viimeksi tallentamasi PDM-laitteen asetukset toimimalla
seuraavasti:

Palauttaminen

1. Valitse Kaytt. asetukset -ndytostd Palauta asetukset.
2. Lue ndytdn ohjeet ja palauta asetukset napauttamalla OK.
- 18:51 3¢

< Palauta asetukset

Paina Seur: palautat
tallennetut aset:
03-09-2018 17:19

Tama nayttd ilmoittaa, ettd kayttdjdasetuksesi on palautettu. Poistu valikosta
napauttamalla OK ja tarkasta jarjestelman asetukset.
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- 18:52 3«
Palauta asetuks

Kayttajaasetukset on
palautettu.
Tarkista asetukset.

Nollaus

Varoitus: ALA nollaa PDM-laitteen asetuksia, ellei terveydenhuollon ammattilainen
kaske tehda niin. Jos nollaat PDM-laitteen asetukset, kaikki henkilokohtaiset
asetuksesi on ohjelmoitava uudestaan terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden
mukaan.

Nollaa PDM-laitteen asetukset seuraavia ohjeita noudattaen:
1. Valitse Kaytt. asetukset -ndytostad Noll. Valitse sitten Kylla.
- 18:53 3¢
ﬂ Nollaa asetuks

Nollaa asetuks

Joo

2. Napauta OK. PDM-laitteen asetukset nollataan, ja tehtaan oletusasetukset
palautetaan. Laite kdynnistyy uudestaan.
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- 18:54 3¢
Nollaa asetuks

Palauta PDM:n
tehdasaset: paina
OK. Méaarita asetuks
uudel. nollauksen
jalk.

Asetushistoria
Tdssad ndytossa voit tarkastaa kaikki viimeaikaiset kdyttdjaasetustoimintojen tiedot,
paivamaarat ja ajat.
1. Valitse Kaytt. asetukset -ndytostd Asetushistoria.
2. Voit vierittda ndyttoa ylos- ja alaspdin ja tarkastella koko asetushistoriaa.
- 18:55 3«
< Asetushistoria

03-09-2018 18:52
Palauta asetuks.
03-09-2018 17:19
Tall. asetuks.

3.11.3.7 Koodilukko
Koodilukkotoiminto on turvatoiminto, joka estda sivullisen henkilén luvattoman

kayton.
Pasvalikko=>Asetukset=>Yleista=>» Koodilukko
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- 15:36 ¢ ™ || 15:36 3¢ =
< Yleista < Koodilukko
Koodilukko > || Koodilukko

Aseta koodi >

Napsauta koodilukon asetusta varten Aseta koodilukko, anna vanha koodi ja aseta

sen jalkeen uusi.
- 14:02 346 =

Anna vanha koodi

KEERK
Peru
1 2 3
4 5 6
7 8 9
0 &
Sy6td nelinumeroinen koodi.
Huomautus: oletusarvoisesti koodi on 0000.
- 15:38 ¢ = = 15:38 ¢ =
Anna vanha koodi Anna vanha koodi
0000 0000
Peru Valm. Peru Valm.
1 2 3 1 2 3
4 5 6 4 5 6
7 8 9 7 8 9
0 (&3] 0 a3
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- 15:22 3¢ - 15:23 3¢ - 15:40 34 =
Anna uusi koodi Anna uusi koodi uud. Aseta koodi
1234 1234
Peru Valm. Peru Valm.
1 2 3 1 2 3 Koodi vaihdettu
4 9 3 4 5 6
7 8 9 7 8 9
o o o @

Kytke paalle koodilukko (Passcode Lock) ja anna lukon aktivoimiseksi koodi. Koodi
toimii vain kerran, se pitda toiminnon paalle kytkettdessa aina antaa uudelleen.

- 15:36  34¢ ==
24 Koodilukko
Koodilukko

Aseta koodi >

Kun koodilukkotoiminto on kytkettyna paalle, nakyy vain lukittu nayttd. Jotta voi
avata PDM-laitteen pyyhkdisemalld, tulee antaa oikea koodi. PDM- laitteen
avaamisen jalkeen koodilukko kytkeytyy pois paaltd automaattisesti.

3.11.4 Muistutukset
Siirry Muistutukset -ndyttoon napauttamalla Asetukset -valikossa kohtaa
Muistkset.
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- 18:57 3«

£ Muistkset
Henk.koht. muist. >
Bolusmuistutus >
VS-muistut.

Kal.muistut. 1:00 @

3.11.4.1 Henkilokohtaiset muistutukset
Tehdasasetuksen mukaan Henk.koht. muist. -toiminto on pois kdytosta.

Henkilokohtaisella muistutuksella voit muistuttaa itsedsi katevasti verensokerin
tarkastamisesta, sydmisajoista, boluksesta jne.

Voit lisata, poistaa ja tarkastella muistutuksia, jos Henk.koht. muist. -toiminto on
paalla. Siirry Henk.koht. muist. -ndyttdon.

Pasvalikko=> Asetukset=>»Muistkset=2»Henk.koht. muist.

o 18:58 3¢

¢ Henk.koht. muist.

Henk.koht. muist. q
Aika (hh:mm) Toista
+ muistutus

Lisdd muistutus napauttamalla + muistutus, valitse aika ja napauta sitten Valm.
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= 12:08 ¢ - 19:04 3¢
Aika < Henk koht. muist.
Henk.koht. muist. (@
0 Aika (hh:mm) Toista
0 g . o o 09:00 (1x
16:00 JokPv

+ Lisaa heratuskello

1) Voit ohjelmoida enintdan 4 muistutusta.

Huomautus:

2) Muistutukset tallennetaan automaattisesti.

Muistutuksen voi poistaa pyyhkdisemdlla sitd oikealta vasemmalle
napauttamalla Poista.

- 19:05 3

{ Henk koht. muist.

Henk.koht. muist. [ @
Aika( hh:mm) Toista
09:00 JokPv
14:00 JokPv
16:00 kerran

+ Lisaa heratuskello

3.11.4.2 Bolusmuistutus
Lisétietoa luvun Pumpun lisdominaisuudet kohdassa Muistutus.

3.11.4.3 Verensokerin (VS) muistutus
Lisétietoa luvun Pumpun lisdominaisuudet kohdassa Muistutus.

3.11.4.4 Kalibroinnin muistutus

Lisdtietoa luvun Miten CGM-jérjestelmdd kdytetddn kohdassa Sensorin kalibrointi.
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3.11.5 Kayttdjanimi
1. Siirry KaytNimi -ndyttoon.

Paavalikko=> Asetukset=>» KaytNimi

2. Anna kayttdjanimesi napauttamalla ------ .

Ll 12:11 - 12:12 34 - 12:12 ¢
< Muok:KaytNimi martin < Muok:KaytNimi
Peru Valm martin

abc def ghi

jKl mno par

stu VWX yz
_ABC ~ space (€3]

(1) Kirjoita kayttajanimi ndppaimistolla.

Jos esimerkiksi haluat kirjoittaa a-kirjaimen, napauta abc-ndppdinta. Nappdimistdn
yldareunaan tulevat nakyviin kirjaimet “a”, ”b” ja ”c”. Valitse kirjain ”a”.

(2) Kun olet valmis, napauta Valm.

(3) Voit muokata kayttdjanimed uudestaan napauttamalla siniselld kirjoitettua
nimea.

Huomautus: Voit syottad enintddn 18 kirjainta valilydnnit mukaan lukien.
Kayttajanimesi nakyy lukitusnaytdssa.

PDM nayttda kayttdjanimesi lukitusndytdssa auttaen sinua tunnistamaan oman
PDM-laitteesi. Voit vahvistaa kdyttajanimen paikkansapitavyyden aina ennen PDM-

laitteen kayttoa. — 1617 45 =

Vs

mmol/l

16:16
10B(U)

0.00
13-12-2018

To

martin
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3.11.6 Puhelin
1. Siirry Puhelin -ndyttdon.

Paavalikko=>»Asetukset=>Puhelin

2. Napsauta --—---- , lisdtdksesi oma puhelinnumerosi tai hatdnumero.
= 15:25 ¢ = 15:27 ¢ = 15:28 ¢
< Anna puh.nro 12845678 < Anna puh.nro
Peru Valm. 126845678
= ( )
1 2 3
4 5 6
7 8 9
e o [ 9

(1) Lisaa puhelinnumero nappdimilla.

(2) Lopuksi napauta valmis.

(3) Napauta sinistd numeroa muuttaaksesi taas puhelinnumeroa.
Huomautus: Merkkeja voi olla enintddn 18 valilydnteineen.

PDM nédyttda puhelinnumeron lukitussa ndytossa, jolla on kaksi mahdollista
toimintoa:

1. Auttaa sinua loytdmaan PDM-laitteen, jos kadotat sen.
2. Nayttdaa oman hatdnumeron (perheenjasen, |dakari tai terveyskeskus).

= 10:45 45 =

10B:(U)
0.05

13-08-2019 Tiistai
Tel: 12345678
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3.11.7 Vianmaaritys
Vianmadarit. -toiminnot auttavat tarkastamaan, piippaako ja variseekd6 PDM- laite
oikealla tavalla.

1. Siirry Vianmaarit. -ndyttéon.
Paavalikko=>»Asetukset=>»Vianmaarit.
2. Valitse Vianmaarit. ja napauta Seur.
- 10:59 3¢
{ Tarkist. Halyt.

Tarkista
halytystoiminnot
painamalla Seuraava.
PDF piippaa ja varisee
kerran.

3. PDM piippaa kolme kertaa ja varisee kerran, kun ndytolld nadkyy viesti
Tarkistetaan halyt.

L 11:01 3¢
Tarkist. Halyt.

Tarkistetaan halyt...

4. Kun tarkastus on tehty, palaa edelliseen valikkoon napauttamalla OK.
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- 11:02 3¢
Tarkist. Halyt.

Halyt. tarkistus valmis

Varoitus: Jos PDM ei piippaa tai varise, soita asiakastukeen. PDM-laitteen kayttd
tassa tilanteessa voi vaarantaa terveytesi.

Huomautus: PDM-laite tarvitsee virtaa akusta voidakseen piipata ja varista.
Halytysten jatkuva tarkastaminen lyhentda akun kayttoikaa ja LATAA PDM NYT -
halytys voi tulla nakyviin odotettua aiemmin.

3.11.8 Tietoa meista

- 309 =
< Me:infoa

Yritys Medtrum
PDM SN 067F3586
Versio 1.67.170

Koodi A009-6363-
F218-6363-6363

Me: infoa -kohdassa ndkyvat seuraavat tiedot: Yrityksen nimi, PDM-laitteen
sarjanumero, PDM-ohjelmaversio ja Koodi.

3.12 Vianmaaritys
Ndma kohdat sisdltavat toimenpiteita ja tietoa, jotka auttavat sinua ymmartamaan

ja ratkaisemaan TouchCare-jarjestelmdssa mahdollisesti esiintyvia tilanteita.
Yksinkertaisen analyysin lisdksi esitetdadan myos joitakin yksityiskohtaisia vastauksia.
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Mita yhteyskdytdntoa TouchCare -jarjestelma kayttaa viestinndssa?
Bluetooth-yhteyskaytantoa.
Tarkemmin yhteyskaytdantona on Bluetooth Low Energy (BLE).

Voiko PDM-laitteen kanssa menna saunaan?
Ei voi.

PDM-laite on suunniteltu toimimaan 5-40 °C lampétilassa.

Milloin PDM-laite tulisi ladata?

Suosittelemme lataamaan PDM-laitteen, kun ilmestyy varoitus PDM AKKU
TYHJ.

PDM EI TOIMI, KUN VIRTAKYTKINTA PAINETAAN:
1. PDM-laitteen akku on liian tyhja. Lataa PDM-laite.

2. PDM on ei ole toimintalampdtilavalilla. Siirrda PDM 5-40 °C lampétilaan ja
kokeile sitten kytkea laite paalle.
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4 Miten insuliinipumppua kaytetaan

4.1 Sailiolaastarin vaihtaminen

Sailiclaastari on vaihdettava osa, jota ei saa kadyttdd uudestaan. Sailidlaastari on
vaihdettava noin 2—-3 péivan valein tai terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden
mukaisesti.

Varoitus: ALA yritd kiinnittdad siililaastaria tai kdyttdd sitd, ennen kuin
terveydenhuollon ammattilainen on antanut sinulle tarvittavan koulutuksen.
Laitteen kdyttd ilman riittdvaa koulutusta tai vadrat asetukset voivat vaarantaa
terveytesi ja turvallisuutesi. Terveydenhuollon ammattilainen auttaa sinua
tekemaan alkuasetukset ja laittamaan ensimmadisen insuliinipumpun paikalleen, jos
et ole kdyttanyt insuliinipumppua aiemmin.

Varoitus: Noudata aseptiikkaa, kun valmistelet, tdytdt, kiinnitdt tai irrotat
insuliinipumppua. Se tarkoittaa seuraavaa:

1. Pese kddet saippualla ja vedella.

2. Puhdista insuliinipullo desinfiointiin tarkoitetulla alkoholipyyhkeelld.
3. Puhdista infuusiokohta desinfiointiin tarkoitetulla alkoholipyyhkeella.
4. Pida steriilit tarvikkeet erilldadn mahdollisista taudinaiheuttajista.

Varoitus: Tarkista verensokeri aina 1-2 tuntia sailidlaastarin vaihtamisen jalkeen.
Muista tarkastaa sailidlaastarin insuliinitaso kaksi tuntia ennen nukkumaanmenoa.
Vaihda sailidlaastari, jos siina ei ole tarpeeksi insuliinia koko yon insuliinintarvetta
varten.

4.1.1 Ennen sailidlaastarin vaihtamista
Varmista ennen aloittamista, ettd sinulla on seuraavat tarvikkeet:

- pullo nopeavaikutteista U-100-insuliinia
- avaamaton sdilidlaastari

- pumppu

- alkoholipyyhkeita desinfiointiin

- kertakayttoinen, steriloitu 2 ml:n ruisku, jossa on suojalla peitetty
neula.

Varoitus: Jos infuusioon kdytetdan jotain muuta kuin nopeavaikutteista U-100-
insuliinia tai kdytetddn tehotonta insuliinia tai insuliinia, jonka viimeinen
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kdyttopdivd on mennyt umpeen, seurauksena voi olla hyperglykemia tai
diabeettinen ketoasidoosi. ALA kdytd samealta nayttivaa insuliinia, koska se voi
olla tehotonta.

Huomautus: Medtrumin toimittama ruisku sopii sailidlaastarin tayttéporttiin. On
mahdollista kdyttdd myos muita ruiskuja ja neuloja, jotka vastaavat seuraavia
vaatimuksia.

Ruiskun tekniset tiedot:

e Sdilién tilavuus: 2,0 ml

* Neulan koko: 26 G

* Neulan pituus: 8 mm (0,31”)

* Varmista, ettd tdytténeulalla varustettu ruisku on steriloitu kunnolla.

Varoitus: Séilidlaastari, jota ei ole poistettu kunnolla kdytostd, saattaa jatkaa
insuliinin antoa ohjelmoinnin mukaan, mista aiheutuu yli-infuusion ja mahdollisen
hypoglykemian vaara. ALA laita uutta siililaastaria paikalleen, ennen kuin olet
poistanut vanhan sdilidlaastarin kdytosta ja irrottanut sen.

4.1.1.1 Nykyisen sdilidlaastarin poistaminen kaytosta
Varoitus: Sinun on deaktivoitava eli poistettava nykyinen sdilidlaastari kdytostd,
ennen kuin irrotat sen kehostasi ja kytket pumppuosan irti sailidlaastarista.

Valitse Paavalikko=»Laastarit =» Deaktivoi laast.
- 15:52 34¢ =
< Laastari

Deaktivoi laast. >

Pumpun osan SN >

1. Poista nykyinen sdilidlaastari kaytosta pyyhkaisylla. Voit perua toiminnon
napauttamalla aloitusndytén nappéinta tai <painiketta.
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- 15:53 34¢ = - 15:55 34¢ ==

< Deaktivoi laast. Deaktivoi laast.

Poista laast. kaytosta:

pyyhkaise. Peru: nuoli Odota...
taaksepain.
] 15:55 3¢

Deaktivoi laast.

Deaktivoitu

2. Muutaman sekunnin kuluttua ndyttéon tuleva viesti kertoo, ettd laastari on
poistettu kaytosta.

4.1.1.2 Nykyisen sdilidlaastarin irrottaminen
1. Laita neulan irrotustydkalu varovasti neulassa olevaan aukkoon. Veda laastarin
reuna varovasti irti ihosta ja irrota sdilidlaastari sitten kokonaan.

Huomautus: Ihoarsytyksen valttamiseksi saililaastari on irrotettava hitaasti ja
hellasti. Jos iholle jaa liimaa laastarista, poista liima saippualla ja vedella.
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Varoitus: Tarkasta infuusiokohta infektion merkkien varalta.

2. Taita ja irrota sdilidlaastarin reuna ja irrota pumppuosa sailidlaastarista. Havita
vanha saililaastari noudattaen jatteiden havittdmistd koskevia paikallisia
maarayksia.

Varoitus: Ald havitd pumppuosaa. Se on uudelleenkiytettava.

4.1.1.3 Pumpun sarjanumeron (SN) lisidminen
Ennen uuden laastarin kdyttddnottoa sinun on varmistettava, ettd pumppuosan
sarjanumero (SN) on syotetty PDM-laitteeseen.

Paavalikko=»Laastari=»Pump.osan SN
Huomautus: Al unohda paivittaa sarjanumeroa, jos vaihdat uuteen pumppuosaan.

Huomautus: Voit vaihtaa pumppuosan sarjanumeron vain silloin, kun laitteessa ei
ole kaytdssa olevaa sailidlaastaria.

Pumpun sarjanumero (SN) on merkitty laitteen pakkaukseen tai pumppuosaan.

TouchCare System

Insulin Management System - mmol/L

SY-201
Pump Base (1x

)
MD0201 [SN XXXXXXXXX
Personal Diabetes Manager (1x) (01)06971123680919
FM-018 SN XXXXXXXXX (21)XXXXXXXXX
(T0DOOXXXXXX

Medtrum Technologies Inc.

7F, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai 201203, China

+86-21-50274781 www.medtrum.com o
@ Medtrum B.V.

Nijverheidsweg 17, 5683 CJ Best, The Netherlands

Tel: +31 (0) 499745037 P28 [A] c € 0197

MD0201

1. Jos sarjanumero sy6tetdan ensimmaista kertaa, sen voi syottaa kasin tai sen voi
etsia.
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- 18:48 3¢ - 12:15 ¢
< Laastari < Pump.osan SN
Pump. osan SN S| e >
Etsi >
2. Jos sarjanumero paivitetddn, sen voi syottda vain kasin
Sarjanumeron (SN) lisddminen kasin
=t 12:15 ¢ - 18:52 3¢
<{ Pump.osan SN < Pump. osan SN
--------- > AAAAAAAA >
Etsi >
Napauta --------- tai kdytdssa olevaa pumppuosan sarjanumeroa ja nakyviin tulee
seuraava ndytto. Syotd sarjanumero PDM-laitteeseen ja napauta Valm.
- 15:29 3¢
Peru Valm
- D E F
C 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
o @ 0 o Q J
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Huomautus: Jos sarjanumerossa on 8 merkkid, lisdd loppuun valilyénti ,, “— “.
Sarjanumeron (SN) etsiminen

Jos sarjanumero syotetddn ensimmadistd kertaa, voit valita Etsi -toiminnon ja etsia
sarjanumeron sen avulla.

Varmista, ettd pumppuosa on liitetty uuteen sdilidlaastariin, ja siirrda PDM- laite
ldhemmas pumppua ennen SN:n etsimista. Lisdtietoja on kohdassa Pumppuosan
kytkeminen uuteen sdiliélaastariin.

- 18:50 34¢
Pumpun osan SN

Kytke pumppuosa
uuteen laastariin.
Haetaan pumppuosaa

Odota...

Jos PDM-laite 0ytdd yhden pumpun, pumppuosan sarjanumero tulee nayttdon.
Tarkasta, vastaako se pumppuosaan painettua sarjanumeroa. Jos se on oikein,
napauta OK (Valm.).

L 541 3¢

< Pumpun osan SN

Jos PDM-laite 16ytda useita pumppuja, sarjanumeroja ei ndyteta ruudussa, jotta et
voi valita vaaraa numeroa.

Palaa takaisin laastarivalikkoon napauttamalla OK ja valitse sitten “--------- ", jotta
voit sy6ttad sarjanumeron kasin.
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LI 18:51 3¢

Pumpun osan SN

Loytyi useita
pumppuosia. Anna
pumppuosan SN
kasin.

Jos PDM-laite ei I6ydd pumppuosaa, varmista, ettd pumppuosa on liitetty uuteen
sdilidlaastariin, lilkkuta PDM-laitetta |dhemmas pumppuosaa ja suorita haku
uudestaan tai syota sarjanumero kasin.

4.1.2 Uuden sdiliélaastarin kdayttoonotto

Jos kdytossa ei ole vanhaa sdilidlaastaria tai jos vanha sailidlaastari on jo irrotettu,
voit siirtya laastarivalikkoon ja ottaa uuden laastarin kadyttéon. Varmista, etta
pumppuosan sarjanumero (SN) on sydtetty PDM-laitteeseen oikein.

Paavalikko=>» Laastari=» Uusi laas

L 12:51 3¢
¢ Alku

Ei laast. kaytas.
Aktivoi: paina Seur.

Seur.

4.1.3 Pumpun kytkeminen uuteen siilidlaastariin
1. Napauta PDM-laitteen Seur.-painiketta, niin ndet seuraavan viestin.
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- 18:00 3¢

< Litaja tayta

Liita ja tayta uusi
laastari.
Napauta Seur.

Varoitus: ALA kdytd siilidlaastaria, jos sen steriili pakkaus on vaurioitunut tai
avattu, jos sdilidlaastarin kdyttdaika on mennyt umpeen tai jos sdilidlaastari on
vaurioitunut millaan tavalla.

2. Ota pumppuosan molemmilta puolilta kiinni peukalolla ja etusormella. Pitele
sdiliblaastaria toisessa kddessd puhtaalla ja tasaisella alustalla. Tyonna
pumppuosaa toisella kddellad varovasti ja paina se kokonaan alas, kunnes kuulet
sen napsahtavan paikoilleen sdilidlaastariin. Pumppuosan lukitseminen
paikoilleen sailidlaastariin.

3. Pumppu suorittaa useita turvallisuustarkastuksia heti, kun osat on liitetty
toisiinsa. Turvallisuustarkastuksiin kuluu noin 20 sekuntia. Pumppuosa piippaa
neljasti.

Varoitus: Jos pumppuosa ei piippaa, soita asiakastukeen. Pumpun kaytén

jatkaminen tdssa tilanteessa voi vaarantaa terveytesi.

4.1.4 Uuden sailidlaastarin tayttaminen

Varoitus: Jos sdilytat insuliinia jadkaapissa, anna insuliinin ldmmeta
huoneenlampdiseksi ennen sdilidlaastarin  tdyttdmistd. Kylman insuliinin
kdyttdminen saattaa muodostaa ilmakuplia sailidlaastariin.  Kun tdytat
sdilidlaastaria, varmista etta poistat kaikki mahdolliset ilmakuplat.
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Varoitus: Kun taytat sailidlaastaria, varmista, ettd se on vdhintdan 30 cm:n padssa
kaikista magneettisista esineistd, kuten magneeteista, matkapuhelimista ja muista
sdililaastareista. Laastaripumppu havaitsee sailidlaastarin insuliinimdaran
tayttdmisen jalkeen. Jos laastaripumppu on toisen magneettikentdn sisall3,
havaittu insuliinimaara voi olla epatarkka.

Taytd uusi sdilié seuraavia ohjeita noudattaen:

1.
2.
3.

Puhdista insuliinipullon paallys desinfiointiin tarkoitetulla alkoholipyyhkeella.
Poista neulan suojus. Laita suojus talteen.

Paata terveydenhuollon ammattilaisen avulla oikea insuliinimaara (70200 U),
jolla saililaastari on taytettava.

Veda ruiskuun ilmaa tarvitsemasi insuliinimdaran verran.

Tyonna neula insuliinipulloon ja tydnnd manta pohjaan pullon paineistamiseksi.

Pidd mannan varresta edelleen kiinni ja kdanna pullo ylésalaisin niin, etta sen
pohja osoittaa ylos. Vedd mantda sitten hitaasti taaksepdin, kunnes ruisku
tayttyy haluamallasi insuliiniyksikkdjen maaralla. Napauta ruiskun kylked
helldvaroin, jotta mahdolliset ilmakuplat nousevat ruiskun pdahan. Paina
mantaa hitaasti vain sen verran, etta saat ilmakuplat tulemaan ulos ruiskusta.

Varoitus: Al3 kiyta insuliinia useammasta kuin yhdesti pullosta, koska
muuten ruiskuun voi tulla ilmaa.

7. Laita pullo nyt alaspdin ja pida kiinni ruiskusta. Irrota ruiskun neula pullosta

vetamalld ruiskua suoraan yléspdin. Tyonnd neula sitten
kohtisuorassa sailidlaastarin alapinnalla olevaan insuliinin tayttoporttiin.
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Varoitus: Varmista, ettd tydnnat ruiskun insuliinin tayttéporttiin kohtisuorassa etka
vinossa.

8. Pida ruisku kohtisuorassa sdilidlaastariin ndhden ja jatd neula tayttdportin
sisddn. Veda mantaa sitten taaksepdin, kunnes se ei enaa liiku. Tdma poistaa
sdilidlaastariin mahdollisesti jadneen ilman. limakuplat nousevat kohti mantaa.

9. Varmista, ettd neula on edelleen tayttoportissa, ja paasta irti mannasta. Paine
saa mannan palautumaan neutraaliin asentoon, mutta ilma El tydnny takaisin
sdilidlaastarin sisdan.

10. Veda neula pois tayttdportista. Kddnna ruisku pystyasentoon ja vedd mantaa
taaksepain. Napayta ruiskua, jotta mahdolliset ilmakuplat nousevat varmasti
ruiskun pdahan. Paina mantda helldvaroin ilmakuplien poistamiseksi, kunnes
insuliini tayttdd neulan kannan ja ndet neulan karjessa insuliinipisaran.

11. Tyénna neula takaisin tayttdporttiin ja tayta sailidlaastari hitaasti insuliinilla. On
normaalia tuntea hieman vastapainetta, kun painat mantaa hitaasti.

Varoitus: ALA kdyta siilidlaastaria, jos kuulet ritisevdd 3antd tai tunnet
epatavallisen voimakasta vastusta, kun painat mantaa alaspdin. Tadssa tilanteessa
insuliinia ei valttamatta pystyta annostelemaan tarpeeksi.
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Varoitus: ALA ruiskuta ilmaa tayttdporttiin. Jos ndin kiy, insuliinin anto voi
keskeytya tai sitd voidaan antaa tahattomasti.

Varoitus: ALA tiytad siilidlaastaria silloin, kun se on kiinni kehossasi. Niin
toimiminen saattaa vaarantaa eldmasi ja terveytesi vakavalla tavalla.

12. Pidd mantaa samassa asennossa samalla, kun irrotat neulaa sdilidlaastarista.
Aseta neulan suojus takaisin neulan p&aalle. Havitd ruisku turvallisesti
jateastiaan noudattaen jatteiden havittamista koskevia paikallisia maarayksia.

Varoitus: Ota siilidlaastari kdyttdon heti sen tdyttdmisen jilkeen. ALA laita
sdilidlaastaria mihinkdan sdiloon, kun se on tdytetty insuliinilla. Sailiclaastari tulisi
ottaa kayttoon pian sen jalkeen, kun se on tdytetty insuliinilla.

13. Kun olet tayttanyt sdilidlaastarin, jatka painamalla OK.

Huomautus: Soita asiakastukeen, jos olet tayttanyt sdilidlaastarin yli 70 yksikoll3,
mutta sdilion insuliinimadran kuvake on edelleen tyhja.

Huomautus: Kun olet tdyttdnyt sdilidlaastarin insuliinilla, sinun tulisi kayttaa
sailidlaastari tunnin kuluessa. Jos et kiinnita sailidlaastaria paikalleen ihoon kolmen
tunnin kuluessa, sinun on poistettava se kdytosta ja havitettava se.

Huomautus: Kun (pumppuosaan liitetty) sailidlaastari on otettu kdyttoon ja se on
muodostanut viestintdyhteyden PDM-laitteen kanssa, se ei voi vastaanottaa
kaskyja miltdan muulta kuin kyseiselta PDM-laitteelta.

4.1.5 Pumpun esitaytto
Kun sdilidlaastari on taytetty sopivalla insuliinimaaralld (70-200 U), napauta PDM-
laitteen Seur.-painiketta. Talloin ndyttoon tulee seuraava viesti.

- 16:23 3¢ =
Tayta

Paina kevyesti
neulapainiketta. Aloita
tayttd painamalla
Seuraava.

Pida sailidlaastari puhtaalla tasaisella pinnalla yhdelld kaddelld ja paina neulan
painiketta puoleen viliin toisella kddella.
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Varoitus: Al3 aloita esitdyttdd, ennen kuin neulan painike on painettu kokonaan
pohjaan.

O

)
/

Kun se on tehty, esitdytd pumppu napauttamalla PDM-laitteen Seur.- painiketta.

- 16:25 34¢ =
Tayttas

Odota...

Vie PDM pumpun luo.

Varoitus: ALA poista turvalukitusta ennen kuin esitdytté on valmis. Kun se on
valmis, ndkyviin tulee seuraava Kiinnitd & pista -ndytto.

L= 12:20 ¢ =

Kiinnita & Pista

Irrota painikk.suojus.Kiinnita
pump.ihoon.Paina
neulapainiket. ja paina
Seur.

Seur

4.1.6 Infuusiokohdan valinta ja valmistelu
Hoidon onnistumisen kannalta on tdrkedd, mihin kohtaan kehoa pumppu
kiinnitetdan. Keskustele sinulle parhaista infuusiokohdista terveydenhuollon
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ammattilaisen kanssa.

Kun valitset sopivaa kohtaa pumpulle, ota huomioon seuraavat seikat:

*  Padset helposti kasiksi pumppuun.

*  Kiinnitd pumppu tasaiselle ihoalueelle, jossa on riittavasti ihonalaista rasvaa.

e Kyseisen ihoalueen taytyy pysya tasaisena normaalien pdivittdisten toimien
aikana: iho ei saa taittua eikd poimuttua.

Kun valitset sopivaa kohtaa pumpulle, valtd seuraavia:

* vaatteiden, kuten vyon tai vyotaron, alle puristuksiin jadvat alueet
* lihasten tai luiden takia kaarevat tai kovat alueet

¢ liikunnan aikana reippaasti liikkuvat alueet

* ihoalueet, joilla on arpia, tatuointeja tai ihodrsytysta

* navan ympadristo 5,0 cm:n sateella

* ihoalueet, joilla on runsaasti karvoitusta.

Tummemmalla on merkitty infuusiokohdiksi sopivia kehon alueita:

edestd takaa edesti takaa

aikuiset lapset ja nuoret

Jos valitset infuusiokohdan vatsasta, lanteista, seldstd tai pakaroista, kiinnita
pumppu vaakasuoraan.

Jos valitset infuusiokohdan olkavarresta tai reidestd, kiinnitd pumppu
pystysuoraan.
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Varoitus: Vaihda infuusiokohtaa joka kerta, kun laitat uuden sdilidlaastarin
paikalleen. Pida huolta siitd, ettd infuusiokohtia vaihdellaan, jotta yhta kohtaa ei
kaytetd lilkaa. Uuden infuusiokohdan taytyy sijaita vahintddn 2,5 cm:n padssa
edellisesta kohdasta.

Harjoittele aseptiikan kdyttoa, kuten tdman luvun alussa on kuvattu. Puhdista
desinfiointiin tarkoitetulla alkoholipyyhkeelld alue, johon kiinnitdt pumpun. Anna
alueen kuivua ennen pumpun kiinnittdmista.

Huomautus: Jos sinulla on herkkd iho tai ihosi drsyyntyy, ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.

4.1.7 Insuliinipumpun kiinnittaminen
1. Irrota suojus.

2. lrrota sdilidlaastarin pohjaa peittdva liimapaperi. Poista liimapaperi ja paljasta
laastarin liimapinta.

3. Ald kosketa tahmeaa liimapintaa vaan paina insuliinipumppu valitun
infuusiokohdan ihoa vasten.
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4. Juoksuta sormea laastarin reunan paalld varmistaaksesi, ettd insuliinipumppu on
kiinnittynyt tukevasti kehoon. Pida insuliinipumppua paikoillaan 5-10 sekuntia.

Huomautus: Sdilidlaastarin liimapinta pitda laastarin kiinni kehossa jopa kolmen
paivan ajan. Kiinnityslujuutta voidaan tarvittaessa vahvistaa monilla tuotteilla.
Pyyda terveydenhuollon ammattilaiselta lisdtietoa ndistd tuotteista. Valta
vartalovoiteiden, emulsiovoiteiden ja 6ljyjen levittdmistad infuusiokohdan lahelle,
koska ne voivat saada liimapinnan irtoamaan ihosta.

Huomautus: Laastari on tarkoitettu kertakdyttoon. Kun sailidlaastari on kerran
irrotettu, sita ei voi kiinnittaa takaisin paikalleen.

4.1.8 Insuliinin annon aloitus
1. Paina neulapainiketta nopealla tasaisella liikkeelld, kunnes painike lukittuu
paikalleen, jotta neula tyéntyy kokonaan ihon alle. Kuvassa. Neulapainike

2. Paina Seur.-painiketta neulan paikalleen asettamisen jilkeen, niin ndet

seuraavan viestin. 3
- 16:26 34¢ ==

Aktivoi

Aktivoi perus: pyyhkaise.
Peru laast aktiv:
aloitusnappain.
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Varoitus: Tarkasta neula ja infuusiokohta neulan paikalleen asettamisen jalkeen:
varmista, ettd neula on tydntynyt kunnolla sisdan. Jos neula ei ole tyontynyt
kunnolla ihon sisdan, seurauksena voi olla hyperglykemia.

3. Jos neula on tydntynyt kunnolla sisddn, aktivoi perusinsuliininannoksen anto
pyyhkdisemalld. Jos huomaat neulaan liittyvdn ongelman, napauta
aloitusndyton ndppainta. Talléin PDM-laite kehottaa sinua havittdmaan
sdilidlaastarin.

- 17:00 34¢ ==
Aktivoid.

Aktivoidaan perusins.
Vie PDM pumpun luo.

Varoitus: Tarkista sailidlaastaria ymparoiva alue sdanndllisesti mahdollisen
punoituksen, arsytyksen ja tulehduksen varalta. Jos huomaat infektion merkkeja,
irrota sailidlaastari heti ja kiinnitd uusi laastari toiseen kohtaan.

4. Uusi sdilidlaastari on nyt otettu kayttoon.

- 17:01 3¢ =
Valmis

Laast.kaytos.
Perus.ann.malli on
Vakio.

Varoitus: ALA kytke pumppuosaa irti sdilidlaastarista, kun insuliinipumppu on
kiinnitetty kehoosi.
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Varoitus: Tarkasta infuusiokohta usein sailidlaastarin liikkumisen ja vuotojen
varalta: infuusiomaara voi jaada riittdmattomaksi niiden takia. Voit myos tarkastaa
verensokeritasosi varmistaaksesi, etta infuusiomaara on normaali.

4.2 Bolus

Bolusannos on insuliiniannos, joka tarvitaan aterioiden tai vélipalojen yhteydessa
tai korkean verensokerin korjaamiseksi. Kysy terveydenhuollon ammattilaiselta,
miten voit asettaa oikean bolusannoksen.

TouchCare® -jarjestelmalld voidaan antaa kolmea erityyppistd bolusta: normaalia
bolusta, pitkda bolusta ja yhdistelmabolusta. Tassa kohdassa on ohjeet normaalin
boluksen antamiseen. Lisdtietoja pitkédstd boluksesta ja yhdistelméboluksesta on
luvussa Pumpun liséiominaisuudet.

Siirry Bolus-ndyttoon.
Paavalikko=>»Bolus

- 425 ¢
< Bolus
Laskuri >
Man. bol. >
Esiaset. bol. >

Huomautus: Jos boluslaskin on otettu asetuksissa pois kdytostd, boluslaskinta ei
ndy bolusvalikossa. Lisdtietoja on luvussa Pumpun lisdominaisuudet.

4.2.1 Normaalibolus
1. Siirry Man. bolus -ndytt66n, kun haluat annostella normaalin boluksen.

Paavalikko=>Bolus=>»Man. bolus
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- 447 ¢
< Manual Bolus
Aseta bol.
0.00v
Tyyp

Normal Bolus
10B: 0.00U

Seur

2. Aseta bolusannoksen koko.

3. Valitse normaaliboluksen tyyppi. Tyyppeja ovat Norm. bolus, Pitka
bolus ja Yhd. bolus.

- 449 ¢ =
< Tyyp
Normal Bolus v
Pitka
Yhd

4. Paina Seur-painiketta vahvistaaksesi, ettad bolusasetukset ovat oikein.

- 19:42 3¢ =
< Manual Bolus

Aseta bol.

1.00v

Tyyp
Normal Bolus
10B: 0.05U

Seur
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Huomautus: Bolusannoksen minimikoko on 0 ja maksimikoko on ennalta
madritetty maksimibolus. Jos pitkda bolusta jo annetaan parhaillaan, voi valita vain
normaalin boluksen.

Huomautus:  VS-muistut.-ndyttd  tulee  nadkyviin, jos olet laittanut
verensokerimuistutuksen padlle. Lisdtietoja on tdmédn Iuvun kohdassa
Verensokerimuistutus.

=0 12:33 ¢ =’
< VS-muistut.
VS-muistut. ()

Kesto

00:30

5. Bolus annetaan pyyhkdisemalld painiketta kohdassa Anna: pyyhkdise. Kun
normaalibolusta annetaan, ndytdssd nakyvd maarad kasvaa ja saavuttaa
lopussa annettavan bolusannoksen koko méaaran.

- 12:47 34 = - 13:05 3¢ =
< Manual Bolus Manual Bolus
Aloita bolus?
Bolus: 0.35U
3.00U -
* Yht. 4.00U
(0] O

Huomautus: Kun bolusta annetaan, voit palata aloitusndytt6én napauttamalla
aloitusndytdon  ndppaintd.  Aloitusndytéssa ndkyy ympyrdn  muotoinen
tilanneilmaisin, joka tarkoittaa, ettd boluksen anto on kaynnissa.
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- 9:37 ¢ =

6. Voit perua kdynnissa olevan normaalin boluksen Pysaytys -valikossa myés sen
jalkeen, kun insuliinin anto on jo alkanut. Peru bolus pyyhkaisemalla painiketta
kohdassa Pys: pyyhkdise. Nayton viesti ilmoittaa, miten paljon insuliinia sinulle
on ehditty antaa. Palaa aloitusnayttéon napauttamalla OK.

- 15:36 34¢ ==

Manual Bolus

Bolus peruttu
Annettu 2,75U

7. Jos annettavan insuliinin maard on suurempi kuin sailiéssa jaljelld olevan
insuliinin maara, naytdssa nakyy seuraava muistutus:

- 15:36 ¢ =

Bolus peruttu

Sailio melk. tyhja.
Bolus peruttu.
Vaihda laast. pian.
Ins. jaljella 2,5U.

|
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Jos boluksen kokonaismaara viimeisten 30 minuutin aikana on jo ylittdnyt 10
yksikkda, ndytdssa nakyy seuraava muistutus:

- 15:36 ¢
Manual Bolus

Kokonaisbolus on yli
10U viimeisten 30
min aikana. Haluatko
antaa toisen
boluksen?

8. Jos yhteys PDM-laitteen ja pumpun valilld katkesi annon aikana, ndytdssa
nakyy “Tark. pumpun tilaa” -ilmoitus eika antoa voi perua.

- 15:48 3¢ =

Manual Bolus

Tark.pumpun tilaa...
Vie PDM pumpun
luo.

Kun koko insuliiniannos on annettu, aloitusndytté palaa automaattisesti PDM-
laitteen ruutuun.

9. Kun normaalibolusta annetaan, PDM-laitteen ndyttd saattaa pimentyd ndyton
aikakatkaisun takia. Jos ndin kdy, voit ravistaa PDM-laitetta kevyesti, jolloin
naytto syttyy taas.

4.2.2 Maksimibolus

Maksimibolus (MaksBolus) on turvaominaisuus, joka rajoittaa yhdelld boluksella
annettavan insuliinin enimmaismaaraa. Tehdasasetus on 10 yksikkda. Voit asettaa
raja-arvoksi 0—-30 yksikkod. Pyyda diabeteshoitajilta apua maksimibolusannoksen
asettamista varten.
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Siirry MaksBolus -ndyttoon maksimibolusannoksen asettamista varten.

Paavalikko=>»Asetukset=>Ins. pumppu=>»Bol. asetus=»MaksBolus

- 15:51 34¢ =
24 Bol. asetus
Boluslask. aset. >

Esiaset. bol. asetuk. >

Maks.Bolus 10.00U

4.3 Perusinsuliini, basal

Perusinsuliiniannos tarkoittaa pienid insuliiniannoksia, jotka insuliinipumppu
annostelee kehoosi kattaakseen insuliinitarpeen aterioiden valilla. Yleensa
perusinsuliiniannokset kattavat noin 50 % insuliinin kokonaisvuorokausi-
annoksesta.

Perusannostelumallissa on vahintddn vyksi arvo vuorokaudelle. Valittua
perusannostelumallia kaytetddn paivittdin. Yhteen perusannostelumalliin voi
ohjelmoida enintdan 48 erillistd perusinsuliiniannosta. Lisdtietoja on luvussa
Pumpun liséominaisuudet kohdissa Perusannostelumallin valinta, Viliaikainen
perusinsuliiniannos ja Esiasetettu véliaikainen perusinsuliiniannos.

4.3.1 Omat perusinsuliiniasetukset

Sinun on ohjelmoitava omat perusinsuliiniasetukset, ennen kuin pumppu voi
annostella perusinsuliinia. Kirjaa perusinsuliiniasetuksesi aina muistiin. Voit
ohjelmoida TouchCare® -jarjestelmdin enintddan 8 perusannostelumallia.
Useamman kuin yhden esiasetetun perusannostelumallin kdyttd helpottaa
annostelumallin vaihtamista toiseen tilanteissa, joissa tarpeesi muuttuvat, kuten
viikonloppuisin, arkisin, vuorotydssa ja kuukautiskierron aikana.

* Vakio: Normaali perusannostelumalli sopii kdyttéon normaalien
* jokapaivdisten toimien yhteydessa.

e Liikunta: Liikunnallinen perusannostelumalli sopii kdyttéon liikkunnan
yhteydessa.

*  Loma: Loman perusannostelumalli sopii kdytt66n loma-aikoina.
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* Sairas: perusannostelumalli, joka ottaa huomioon toiminnan sairaspaivana.

e Malli A/B/C/D: Ndma perusannostelumallit voit maarittaa itse eri tilanteita
(kuten kuukautisia) varten.

Suosittelemme pyytamaan terveydenhuollon ammattilaiselta apua perusinsuliini-
annoksen asettamiseen.

Siirry Perusins. as. -ndyttoon.
Paavalikko=»Asetukset=>»Ins. pumppu=>Perusins. as.
- 15:53 3¢ =

{ Perusins. as.

Muok. perus >
Nayta perus >
Esias. valiaik. >

Maks. perus 2.00U/H

4.3.2 Vakioperusannostelumallin muokkaus itselle sopivaksi
Suosittelemme tutustumaan vakiotyyppiseen perusannostelumalliin, ennen kuin
yritdt  kayttdd useita  perusannostelumalleja. Yhteen vakiotyyppiseen
perusannostelumalliin voi ohjelmoida enintddn 48 erillistd perusinsuliiniannosta.

Siirry Muok. perus. -ndyttoon.
Paavalikko=> Asetukset=>Ins. pumppu=>Perusins. as. =»Muok. perus.

1. Valitse Vakio-malli voidaksesi muokata sita.

o 16:40 3¢ - 16:41 34¢

< valitse malli < Valitse malli

Vakio 13.70Uv | |MalliC 0.00U
Liikunta 0.00U | MalliD 0.00U
Loma 0.00U

Sairas 0.00U

Malli A 0.00U

Malli B 0.00U |

1
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Huomautus: Kaytdssa olevan perusannostelumallin vieressa on valintamerkki.

2. Nakyviin tulee muokkausndyttd. Lisdd uusi ajanjakso valitsemalla + Lisda
ajanjakso. Anna ajanjakson loppumisajankohta. Napauta sitten Valm.

- 14:42 3¢ C) || 18:13 ¢ ) | | W 14:43 3¢ (0
< Vakio 000U E Aika < Vakio 112150 H
Alku  Loppu  U/H o Alku  Loppu UfH
00:00 24:00 0.00 00:00 03:00 055
00:30 03:00 24:00 050
| + Lis&a ajanjakso | + Lisaa ajanjakso
Huomautus:

1) Ensimmainen perusinsuliiniannos alkaa aina klo 00:00.
2) Viimeinen perusinsuliiniannos loppuu aina klo 24:00.

3) Ajanjaksot voivat alkaa tasatunnein tai puolitunneittain. Viimeisen
antoajanjakson loppumisajankohdaksi asetetaan aina keskiyo.

4) Luo uusi ajanjakso ja muokkaa sitd valitsemalla + Lisda ajanjakso.

3. Napauta U/H-kentdn siniselld kirjoitettua arvoa, jotta voit asettaa halutun
perusinsuliiniannoksen. Napauta sitten Valm.

- 14:43 40 1 12:48 4 = | W 14:53 3¢ )
<{  Vakio 12150 H UH { Vakio (12450 €=
Alku  Loppu UMH Alku  Loppu  UfH
00:00 03:00 055 e ° 00:00 03:00 085
03:00 24:.00 050 o " 0 o 03:00 24:00 050

+ Lisaa ajanjakso + Lisaa ajanjakso

Huomautus: Perusinsuliiniannoksen minimikoko on 0 ja maksimikoko on
maksimiperusannos. Annosta suurennetaan 0,05 U/H:n erissa.
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4. Kun olet valmis, tallenna perusinsuliiniannoksen asetukset napauttamalla Elja
palaa edelliseen valikkoon.

- 18:19 NfC/P _— 24 hyhteensa
{ Vakio 1370U E
Alku  Loppu  UfH
07:30 12:30 065
12:30 1600 050
16:00 2000 060

20:00 24:00 055

+ Lisaa ajanjakso

Huomautus: Jos kaikki 48 perusinsuliiniannosta on ohjelmoitu, + Lisaa ajanjakso -
painike katoaa ndyt6std automaattisesti. Aseta perusinsuliiniannokset
terveydenhuollon ammattilaisen ohjeiden mukaan.

4.3.3 Nykyisen perusannostelumallin tarkastaminen
Aloitusnaytto ja tilandyttd antavat tietoja nykyisestd perusinsuliiniannoksesta.

1. Aloitusnaytto

10B(U)
0.00

Perus(U/H)
1.00

15
 —
5
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2. Tila=»Perus
- 545 ¢ ™ = 1254 o =
Tila < Perus
Anto tdnaan Perustila: Manua.
Bol N Malli: Liikunta
ous 24 hyht; 10.80U
Perus (i Perus: 0.45UMH
Muut tilatiedot VéliaikPer: Ei akt.
Laitetiedot ®

4.3.4 Omien perusannostelumallien tarkastaminen

Nayta perus -ndytossd nadkyvat kaikkien annostelumallien paivittdiset
perusinsuliiniannokset.

1. Siirry Nayta perus -nayttoon.
Paavalikko=»Asetukset=>Ins. pumppu=>Perusins. as. =»N&yta perus

- 16:40 3¢ - 16:41 3«

{ Valitse malli { Valitse malli
Vakio 13.70U MalliC 0.00U
Liikunta 0.00U Malli D 0.00U
Loma 0.00U
Sairas 0.00U
Malli A 0.00U
Malli B 0.00U ] |

2. Valitse perusannostelumalli, jota haluat tarkastella. Tarkasta ohjelmoidut
asetuksesi napauttamalla mallia.
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4.3.5 Perusannostelumallin ajanjakson poistaminen

1. Valitse ajanjakso ja pyyhkdise sitd vasemmalle, niin nakyviin tule poistopainike.
Poista valittu ajanjakso napauttamalla Poista. Sulje Poista- toiminto
pyyhkaisemallad ajanjaksoa takaisin oikealle.

- 19:06 ¢ () - 19:06 4¢ (I
< Vakio  13.70U < Vakio

Alku Lop UH Perus yht. 13.70U

00:00 03:00 0.55 um

03:00 09:00 0.70 10

09:00 20:00 055 05— ————
20:00 24:00 045 40 12w ze0d

Viimeista ajanjaksoa ei voi poistaa, eika ajanjaksojen aloitusaikaa voi muuttaa.

- 18:22 3¢ ()
{ Vakio 15550 [

Alku Lop UH
00:00 03:00 0.55
03:00 09:00 085
0 19:.00 0.70 JISE]
19:00 24:00 060
+Lisda ajanjakso
2. Kun valittu antoajanjakso on poistettu, sitd seuraavan jakson aloitusaika

muuttuu vastaamaan poistettua jaksoa edeltdvan jakson loppumisajankohtaa.
Samoin kay, jos poistat useamman kuin yhden ajanjakson.

3. Jos kaikkein ensimmadinen ajanjakso poistetaan, sitd seuraavan (nyt
ensimmadiseksi muuttuneen) jakson aloitusajaksi muutetaan 00.00 (keskiyd).
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- 18:23 3¢ I - 18:23 ¢ (1
{ Vako 15300 [E < Vako 13200 [
Aku  Lop UH Alku  Lop UH
0 0300 055 [RISE 00:00 24:00 055

03:00 24:00 0685

+ Lisaa ajanjakso + Lisaa ajanjakso

4.3.6 Perusannostelumallin aikojen muuttaminen
Huomautus: Vain antoajanjaksojen loppumisaikaa voi muuttaa.

1. Ajanjakson loppumisajankohdan siirtdminen myohemmaksi.

Jos jonkin ajanjakson loppumisajankohta A muutetaan myohemmaksi ajankohdaksi
B (esimerkki: klo 12.00 muutetaan klo 15.00:ksi), kaikki ajankohtien A ja B valille
aiemmin sijoittuneet jaksot poistetaan. Jaljelle jaa vain muokattu ajanjakso, joka
alkaa sen alkuperaisestd aloitusajasta ja loppuu ajankohtaan B.

Loppumisajankohta B vastaa seuraavan ajanjakson aloitusaikaa. Perusinsuliini-
annos muuttuu seuraavasti: jos annosta ei muokata, loppumisajan muutoksen
jalkeinen perusannos on sama kuin muutetun jakson ajankohtien valiin jadneiden
jaksojen ensimmaisessd jaksossa.

Esimerkki: ensimmaisen antoajanjakson loppumisajankohtaa muutetaan klo
3.00:sta klo 20.00:een, kuten seuraavassa:

- 18:24 ¢ ) - 18:23 ¢ ()
< Vakio 1545U < Vakio 13.20U
Alku Lop UM Alku Lop UH
00:00 1200 070 00:00 24:00 055

12:00 13:.00 065
13:00 15:00 050
15:00 24:00 060

+ Lisaa ajanjakso + Lisaa ajanjakso
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2. Ajanjakson loppumisajankohdan siirtiminen aikaisemmaksi.

Jos jonkin ajanjakson loppumisajankohta B muutetaan aiemmaksi ajankohdaksi A,
kaikki ajankohtien A ja B valille aiemmin sijoittuneet jaksot poistetaan. Jaljelle jaa
vain muokattu ajanjakso, joka alkaa sen alkuperdisestd aloitusajasta a ja loppuu
ajankohtaan A.

Loppumisajankohta A vastaa seuraavan ajanjakson aloitusaikaa. Perusinsuliini-
annos muuttuu seuraavasti: jos annosta ei muokata, loppumisajan muutoksen
jalkeinen perusannos on sama kuin muutetun jakson ajankohtien valiin jadneiden
jaksojen ensimmaisessd jaksossa.

Esimerkki: kolmannen antoajanjakson loppumisajankohtaa muutetaan klo
15.00:std klo 12.00:een.

- 13:04 ¢ =" - 13:08 34¢ =
{ Vakio1370U E { Vakio1620U B
Alku Lop UH Alku Lop UH
0000 12:00 0.70 00:00 1500 070

12:00 13200 0865 Q 1500 23:589 060
13:00 15:00 050
15:00 2359 060

+ Lisd4a ajanjakso + Lisda ajanjakso

4.3.7 Maksimisperusannos

Maksimiperusinsuliiniannos (MaksPerus) on turvaominaisuus, joka rajoittaa yhden
tunnin aikana annettavan insuliinin enimmaismaaraa. Tatd maksimiannosta
sovelletaan kaikkiin asetettuihin perusinsuliiniannoksiin, myds véliaikaiseen
perusannokseen. Kun perusinsuliiniannokset on asetettu, maksimiperusannokseksi
ei voi asettaa jotakin ohjelmoitua perusinsuliiniannosta pienempad maaraa.
Oletusarvoinen tehdasasetus on 2,00 U/H. Asetusten vaihteluvali on: 0,00-25 U/H.
Pyyda terveydenhuollon ammattilaiselta apua maksimiperusannoksen asettamista
varten.

1. Siirry MaksPerus -nayttoon.

Paavalikko=>»Asetukset=>Ins. pumppu=>Perusins. as. =»MaksPerus

Medtrum Helpompi elama diabeetikolle 95



Miten insuliinipumppua kaytetaan

- 6:42 ¢ =

£ Perusin.as.

Muok.perus >
Nayta perus >
Esias. valiaik. >
MaksPerus OUMH

2. Voit muokata maksimiperusannosta kayttamallda numeronappaimistoa.
- 13:10 34¢ =
MaksPerus

© ©
2 .00
e @O

4.4 Pysayttaminen ja jatkaminen

4.4.1 Insuliinin annon pysdyttaminen
Joskus insuliinin anto taytyy pysayttdd. Kun boluksen anto ei ole kdynnissd,
perusinsuliinin annon voi pysayttda ennalta maaratyn ajanjakson ajaksi.

Kun boluksen anto on kdynnissa, voit pysdyttaa kaiken insuliinin (perusinsuliinin ja
boluksen) annon ennalta maaratyn ajanjakson ajaksi tai pysayttaa vain silld hetkella
annettavan boluksen annon.

a. Kun boluksen anto ei ole kdynnissa:

1. Siirry Pysdytys -ndyttoon. Aseta keskeytykselle kesto ja jatka napauttamalla
Seur.
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Paavalikko=» Pysaytys

- 6:44 45 ==
£ Pysaytys
"Aika

00:15

Seur

Huomautus: Keskeytyksen kesto voi olla 15 minuuttia—2 tuntia, ja aikaa

pidennetddn 15 minuuttia kerrallaan.

2. Naytdssd ndkyy seuraava viesti. Pysdytd: pyyhkdise -painiketta, jos haluat
pysdyttaa insuliinin annon.

- 6:45 ¢

< Pysaytys

Pysayta anto: pyyhkaise. .
Bolus ja valiaik. perusins.
perutaan.

Pyyhkaise
a keskeyttaaksesi

Huomautus: Kun pysdytdt insuliinin annon, bolus ja véliaikainen perusannos
perutaan eika niitd voi aloittaa uudestaan.

3. PDM-laitteen ndyttdon tuleva viesti kertoo, etta insuliinin anto on pysaytetty.
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- 13:12 ¢ =
Pysaytys

Pysaytys

4. Pysadytyksen jaljella oleva aika lukee aloitusndytossa.

. 14:25 s -

10B()
1.00

1200 1300 14:00
b. Kun normaalin/pitkan/yhdistelmaboluksen anto on kdynnissa.

1. Voit pysadyttaa kaiken insuliinin tai pelkdstadn boluksen annon.

Paavalikko=» Pysaytys

- 14:28 ¢ ==
< Pysaytys

Bolus >
Kaikki >
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2. Jos valitset Kaikki, se tarkoittaa tilannetta, jossa minkdan boluksen anto ei ole
kdynnissa. Ominaisuudella voidaan pysdyttaa kaiken insuliinin anto.

3. Jos valitset Bolus-vaihtoehdon, seuraavassa naytdssd nakyy joko normaalin tai
pitkdn boluksen annon tila. Pysdytd bolusinsuliinin anto pyyhkaisemalla
painiketta kohdassa Pys: pyyhkdise.

- 1434 e () - 1432 ¢ ()
< Annetaan bolusta < Annetaan bolusta
Bolus: 0.35U Pitka: 0.05U 00:01
— -

Yht: 1.00U Aset 1.00U 00:30

© ©

Normaalin boluksen pysadyttaminen Pitkdn boluksen pysdyttaminen

4.4.2 Insuliinin annon jatkaminen
Kun insuliinin anto on pysaytetty, napauta Jatka -painiketta paavalikon naytdssa.
Nakyviin tulee seuraava naytto.

- 14:35 3¢ =
< Jatka
Tark.VS.Jat

Perus.antoa:pyyhkaise

Pyyhkaise
jatkaaksesi

Jatka perusinsuliinin antoa pyyhkaisemallad painiketta kohdassa Jatka: pyyhkaise.
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- 13:22 4t =
Jatka

Perus.ann.malli on Vakio

Huomautus: Vain perusannostelumallin antoa voidaan jatkaa. Boluksen ja
valiaikaisen perusannoksen antoa ei voi aloittaa uudestaan.

4.5 Insuliinipumpun saadot

Siirry insuliinipumpun asetusten nayttoon. Voit kytkea insuliinipumpun pois paalta,
madrittdd pumpun sarjanumeron, bolusasetukset, perusinsuliiniasetukset ja
pumpun varoitukset.

- 16:46 34¢ =
£ Ins. pumppu
Ins. pumppu
Pumpun SN
Bol. asetus

Perusins. as.

VVVVO

Pump. varoit

4.5.1 Pumpun sarjanumeron (SN) lisdidminen

Aina kun kaytat uutta pumppuosaa, sinun on syétettdva pumppuosan sarjanumero
(SN) PDM-laitteeseen. PDM-laite ja pumppuosa muodostavat yhteyden
automaattisesti aina jokaisen sailidlaastarin vaihdon jalkeen.

Siirry Asetukset -ndyttdon napauttamalla Padvalikossa kohtaa Asetukset. Siirry
pumpun asetusten nayttéon napauttamalla kohtaa Ins. pumppu. Ota insuliini-
pumpputoiminto kayttoon.
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Muokkaa pumpun sarjanumeroa napauttamalla Pumpun SN. Voit kdyttdda PDM-
laitetta pumpun etsintddn (vain ensimmaiselld kerralla) tai voit sy6ttda pumppuun
painetun sarjanumeron (SN) kasin. Voit vaihtaa pumpun sarjanumeron (SN) vain
silloin, kun laitteessa ei ole kdytossa olevaa sdilidlaastaria.

Liséitietoja on kohdassa Uuden sdiliélaastarin kéyttéénotto.
4.5.2 Bolusasetukset
Siirry Bol. asetus -ndytt66n napauttamalla Ins. pumppu -ndytossa kohtaa

Bol. asetus. Bolusasetuksissa voit maarittaa boluslaskimen, esiasetetun boluksen
ja maksimiboluksen asetukset.

- 16:47 4¢ ==

£ Bol. asetus

Boluslask. aset. >
Esiaset.bol.asetuk >

MaksBolus 10.00U

Boluslaskin

Lisdtietoja on luvussa Pumpunlisdominaisuudet. Keskustele terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, ennen kuin muutat kyseista asetusta.

Esiasetetun boluksen asetukset

Lisdtietoja on luvussa Esiasetettu bolus. Esiaset.bol.asetuk -toiminnolla voit
ohjelmoida enintddn seitseman esiasetettua bolusannosta: Aamupala, Lounas,
Illallinen, Valipala, Bolus 1, Bolus 2 ja Bolus 3.

Maksimibolus

Max Bolus (Maks.bolus) on turvaominaisuus, joka rajoittaa yhdelld boluksella
annettavan insuliinin enimmadismaarad. Tehdasasetus on 10 yksikkda. Voit asettaa
raja-arvoksi 0-30 yksikkda. Pyyda terveydenhuollon ammattilaiselta apua
maksimibolusannoksen asettamista varten.

4.5.3 Perusinsuliiniannoksen asetukset
Siirry Perusins. as. -ndyttéon napauttamalla Ins. pumppu -ndytéssd kohtaa
Perusins. as. Perusinsuliinin asetuksissa voi muokata perusinsuliiniannosta,
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tarkastaa perusinsuliininannoksen ja maarittdd esiasetetun véliaikaisen
perusinsuliiniannoksen sekd maksimiperusannoksen asetukset.

- 16:52 34 =
£ Perusin.as.

Muok.perus >
Nayté perus >
Esias. valiaik. >
MaksPerus oUMH

Muokkaa perusannosta

Lisatietoja on PDM-laitteen kayttoohjeet -luvun kohdassa Perusinsuliini. Muok.
perus. -toiminnolla yhteen perusannostelumalliin voi ohjelmoida enintdan 48
erillistd perusinsuliiniannosta.

Perusannosniakyma

Lisdtietoja on PDM-laitteen kayttdohjeet -luvun kohdassa Perusinsuliini. Nayta
perus -ndytossa nakyvat kaikkien annostelumallien paivittdiset
perusinsuliiniannokset.

Esiasetettu vidliaikainen perusannos

Lisatietoja on luvussa Pumpun lisdominaisuudet. Esias.Valiaik.Perus -toiminnolla
voit ohjelmoida laitteeseen enintddn seitsemdn esiasetettua viliaikaista
perusannosta: RaskLiik, Koht.liik., Kev.liik., Sair, Val. 1 ja Val. 2.

Maksimiperusinsuliiniannos

Lisdtietoja on PDM-laitteen kayttoohjeet -luvun kohdassa Perusinsuliini.
MaksPerus on turvaominaisuus, joka rajoittaa yhden tunnin aikana annettavan
insuliinin enimmaismadraa. Tatd maksimiannosta sovelletaan kaikkiin asetettuihin
perusinsuliiniannoksiin, my0s véliaikaiseen perusannokseen. Kun
perusinsuliiniannokset on asetettu, maksimiperusannokseksi ei voi asettaa jotakin
ohjelmoitua perusinsuliiniannosta pienempda maaraa. Pyyda terveydenhuollon
ammattilaiselta apua maksimiperusannoksen asettamista varten. Oletusarvoinen
tehdasasetus on 2,0 U/H.
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4.5.4 Pumpun varoitukset

- 15:43 3¢
< Pump.varoit

Laastarin vanh. 124 @ )

Saéil.melk.tyh 20U
Vrk:n max 80U
1 h:n max 25U
Aut.pys.

Liian kaukana

1. Laastarin vanheneminen

Laastarin vanh. -kohdassa voit laittaa paalle tai pois paaltd seuraavat varoitukset:
LAAST. VANHA, LAAST. VANH. VAROITUS ja LAAST. VANHENEE: 1H. Kun
varoitukset ovat kdytossa, LAAST. VANHA-varoitus toistetaan tunnin valein, mikali
et irrota saililaastaria 72 tunnin kayton jalkeen. Halytys toistetaan, kunnes
jarjestelmd poistaa tdmdanhetkisen sdilidlaastarin automaattisesti kaytosta 80
kayttotunnin jalkeen.

- 15:43 3«

< Pump.varoit

Laastarin van h. 12H @

Sail.melk.tyh 20U
Vrk:n max 80U
1h:n max 25U
Aut.pys.

Liian kaukana

Voit asettaa LAAST. VANH. VAROITUS-varoitusten ajaksi 2—24 tuntia ennen
laastarin vanhentumista.
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2. Séili6 lahes tyhja

SAIL.MELK.TYHJA -varoituksella voit ohjelmoida PDM-laitteen tuottamaan
danimerkin, kun sdilidlaastarin insuliinimaara laskee tietylle tasolle. N&in voit
organisoida sdilidlaastarin vaihdon etukdteen. Voit valita jommankumman
seuraavista varoitustyypeista:

* Sinua varoitetaan, kun sailiblaastarissa on jaljelld ennalta maaratty maara
insuliiniyksikkoja

* Sinua varoitetaan, kun sdilidlaastarin tyhjenemiseen on jiljelld ennalta
maaratty aika.

=8 16:16 4% ™' = 16:18 s ==
< Sail.melk.tyh < Sail.melk.tyh
Tyyp Tyyp

RET 200 Jaj 8:00

Huomautus: Voit asettaa insuliinin maaraksi 5-50 U (maarda suurennetaan 1 U
kerrallaan). Voit asettaa ajaksi 2-24 tuntia (aikaa pidennetddn 30 minuuttia
kerrallaan).

Huomautus: Jos sinulle annetaan bolusta juuri silloin, kun laite antaa
SAILMELK.TYHJA  -varoituksen, jiljelldi oleva insuliinimaddra voi olla
varoitusnaytossad ilmoitettua maaraa pienempi.

3. Maksimiannos

Taman toiminto opastaa pumppua pysayttdmaan insuliinin annon automaattisesti
ja halyttdmaan aanimerkilld, jos olet saanut liikaa insuliinia viimeisen tunnin tai
vuorokauden aikana. Voit asettaa kaksi eri annosrajaa: tunnin maksimiannoksen
(1h:n  maks.) ja vuorokauden maksimiannoksen (Vrk:n maks.). Tunnin
maksiminannoksen tehdasasetus on 25 U ja vuorokauden 80 U. Voit halutessasi
ohjelmoida toiminnon PDM-laitteeseen sen perusteella, montako yksikk6a yleensa
annostelet 1 tunnin ja 1 vuorokauden aikana. Keskustele sinulle parhaista
asetuksista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Huomautus: Vuorokauden maksimiannos voi olla 20-180 U ja tunnin
maksimiannos 10—40 U.
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Huomautus: Jos séilidlaastaria vaihdetaan, tunnin insuliinimaara alkaa nollasta.

Huomautus: Insuliinin anto aloitetaan automaattisesti uudestaan klo 0:00
seuraavana paivand, jos anto pysdytettiin vuorokauden maksimiannoksen
ylittdmisen jalkeen.

Huomautus: Jos aloitat insuliinin annon uudestaan manuaalisesti tunnin/
vuorokauden maksimiannoksen ylittamisen jalkeen, kyseisen tunnin/ vuorokauden
aikana, aiemmin annettu maaré nollataan, ja PDM tallentaa tunnin/vuorokauden
insuliinimaaran nollasta ldhtien.

4. Automaattinen pysaytys

Autom. pys.-toiminnolla  voit ohjelmoida PDM-laitteen  pysdyttdmaan
perusinsuliinin annon automaattisesti ja halyttdamaan danimerkilld, jos PDM ei saa
tietoa insuliinipumpun tilasta kdyttdjan ohjelmoiman tuntimaaran aikana. Tieto
insuliinipumpun tilasta saadaan painamalla mitd tahansa PDM- laitteen painiketta.
Tatd toimintoa voidaan kayttdd turvaominaisuutena siltd varalta, ettd et pysty
kdyttdmaan PDM-laitettasi (olet esimerkiksi tajuton). Tehdasasetuksen mukaan
toiminto on pois kdytostd. Halutessasi voit ohjelmoida toiminnon PDM-laitteeseen
kayttden perustana tuntimaaraa, jonka yleensa nukut. Keskustele sinulle parhaista
toiminnoista ja asetuksista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Huomautus: Aikavali voi olla 1-24 tuntia, ja aikaa pidennetdan 1 tunti kerrallaan.
5. Ei yhteytta

Jos PDM-laite ei saa signaalia tiettyyn aikaan mennessd, PDM-laite halyttaa
"Pumppuun ei saada yhteyttd”. PDM-laitteen ja pumpun on oltava enintdan 4
metrin padssa toisistaan, eika niiden valissa saa olla mitaan esteita.

Tehdasasetusten mukaan hélytys ei ole kdytossa. Halytyksen voi ottaa kdyttoon tai
poistaa kaytosta.

Huomaa: Aika voidaan sdatda 30 minuutista 2 tuntiin 15 minuutin tarkkuudella.
Oletusasetus on 1 tunti.
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5 Pumpun lisatoiminnot

5.1 Boluslaskin

Kun olet antanut nauttimiesi hiilihydraattien maaran ja tdméanhetkisen
verensokeriarvosi, boluslaskin laskee sinulle automaattisesti ateriaboluksen ja
korjausboluksen kayttamalld laskentaan insuliini-hiilihydraatti -suhdetta (IH-
suhde), insuliiniherkkyyskerrointa (IHK), verensokerin (VS) tavoitearvoa ja
elimistossa talla hetkelld olevan aktiivisen insuliinin (IOB) maaraa. Pyyda
terveydenhuollon ammattilaiselta tietoa omasta IH-suhteestasi,
insuliiniherkkyyskertoimestasi, VS-tavoitearvostasi ja IOB-ajasta.

5.1.1 Miten boluslaskin toimii?

Syo6ta verensokerilukemasi, jota boluslaskin kayttda laskentaparametrina. Jos aiot
sy6dd aterian, syotd ruokamadrd hiilihydraatteina. Boluslaskin laskee sinulle
ehdotettavan bolusmaaran.

Huomautus: Jarjestelmdssd on turvaominaisuus, jonka takia voit antaa itsellesi
korkeintaan asettamaasi maksimibolusta vastaavan bolusannoksen. Lisdtietoja
maksimibolusrajan muuttamisesta on luvussa PDM-laitteen kayttdohjeet.
Keskustele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa, ennen kuin muutat kyseista
asetusta.

5.1.2 Boluslaskimen asetukset
Voit valita henkilokohtaiset asetukset a varten Boluslask. aset. -ndytdssa tai silloin,
kun PDM-laite kdynnistetddn ensimmaista kertaa.

Ohjeet boluslaskintoiminnon asetusten ohjelmointiin annetaan seuraavissa
kappaleissa. Ohjelmoi asetukset seuraavassa kuvatussa jdrjestyksessd, jotta
ohjelmoit varmasti kaikki tarvittavat asetukset.

Boluslaskintoiminto paalle/pois paalta
1. Siirry Boluslask. aset. -nayttoon.

Paavalikko=>» Asetukset=>Ins. pumppu=>Bol. asetus=>»Boluslask. aset.
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- 17:04 3¢ ==
< Boluslaskuri

Boluslaskuri

IH- suht. >
Insuliiniherkkyys >
VS-tavoit >
I10B-aika 03:00

2. Voit panna Boluslaskintoiminnon paalle/pois paalta. Tehtaan oletusasetus on
pois paalta.

2

- 17:02 3¢ =

{ Boluslaskuri

Boluslaskuri q

IH- suht. >
Insuliiniherkkyys >
Vs-tavoit >
I0B-aika 03:00

Huomautus: IH-suhteet on lyhennys insuliini-hiilihydraatti-suhteista. VS on
lyhennys verensokerista.

Insuliini-hiilihydraatti- suhteet (IH-suhteet)

Insuliini-hiilihydraatti- suhde tarkoittaa yhden insuliiniyksikon kattamien
hiilihydraattien maaraa.

Koska IH-suhde voi vaihdella paivan mittaan, laitteeseen voi ohjelmoida enintdan
kahdeksan IH-suhdetta. Terveydenhuollon ammattilainen saattaa ohjeistaa sinua
ohjelmoimaan vain 1-2 |H-suhdetta, kun aloitat boluslaskintoiminnon kayton
ensimmadista kertaa.

Huomautus: Jos ohjelmoit vain yhden IH-suhteen, sitd kaytetddn koko
vuorokauden ajan.
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Valitse Boluslask. aset. -ndytosta IH-suhteet -kohta.

1. Ensimmainen ajanjakso alkaa aina keskiyolla. Siniset muokattavat luvut
osoittavat H.hyd -kentédn. Voit muuttaa sinista lukua napauttamalla sita.

Huomautus: Voit asettaa hiilihydraattimaaraksi 1,0-200 g. Jos hiilihydraattimaara
on 1,0-9,9 g, maaraa suurennetaan 0,1 g kerrallaan. Jos hiilihydraattimaara on 10—
200 g, madraa suurennetaan 1 g kerrallaan.

2. Luo uusi ajanjakso valitsemalla + Lisda ajanjakso.
- 17:11  34¢ =
< IH-suht. =

Alku  Insul. H.hyd
(hhimm) - (U) @)

00:00 1 16
02:00 1 14

+ Lisaa ajanjakso

Huomautus: Lisdd ajanjaksoja valitsemalla aika valiltd 00:30-23:30 (12.30A-
11.30P). Aikaa lisdtdan 30 minuuttia kerrallaan.
Huomautus: Jos + Lisaa ajanjakso -vaihtoehtoa ei tule ndkyviin, olet jo ohjelmoinut
kaikki mahdolliset ajanjaksot.
3. Jatka IH-suhteiden ajanjaksojen ohjelmointia terveydenhuollon ammattilaisen
ohjeiden mukaan.

Huomautus: Valitse ajanjakso ja pyyhkdise sitd vasemmalle, niin nakyviin tule
poistopainike. Poista valittu ajanjakso napauttamalla Poista. Kaikkein ensimmaista

ajanjaksoa ei voi poistaa.

- 17:12 3¢ =
X4 IH-suht. 8
Alku Insul. H.hyd
(hh:mm)  (U) @
00:00 1 16

+ Lisaa ajanjakso
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4. Kun olet valmis, tallenna asetukset painamalla [Z. Vaihtoehtoisesti voit perua
asetusten madarityksen ja poistua muokkaustilasta painamalla < painiketta.

Insuliiniherkkyys

Insuliiniherkkyyskertoimella (IHK) arvioidaan, miten paljon voit odottaa yhden
insuliiniyksikén alentavan verensokeriasi. Tatd arvoa kdytetdan sinulle ehdotetun,
korkeaa verensokeria korjaavan insuliininannoksen laskemiseen. Koska maara voi
vaihdella paivdan mittaan, laitteeseen voi ohjelmoida kahdeksan eri ajanjakson
insuliiniherkkyyskertoimet. Terveydenhuollon ammattilainen saattaa ohjeistaa
sinua ohjelmoimaan vain 1-2 insuliiniherkkyyskerrointa, kun aloitat
boluslaskintoiminnon kaytén ensimmaista kertaa.

Huomautus: Jos ohjelmoit vain yhden insuliiniherkkyyskertoimen, sitd kdytetaan
koko vuorokauden ajan.

Valitse Boluslask. aset. -ndytosta Insuliiniherkkyys.

1. Ensimmainen ajanjakso alkaa aina keskiyolla. Siniset muokattavat luvut
osoittavat VS-kentan.

Huomautus: Voit asettaa verensokeriarvoksi 0,5-22,2 mmol/l (10-400 mg/ dl).
Maaraa suurennetaan 0,1 mmol/l (1 mg/dl) kerrallaan.

2. Luo uusi ajanjakso valitsemalla + Lisda ajanjakso.

- 17:13  34¢ =
< Insuliiniherkkyys B
Alku Insul.  H.hyd

(hh:mm) (U)  (mmolil)
00:00 1 286

+ Lisaa ajanjakso
Huomautus: Lisda ajanjaksoja valitsemalla aika valiltd 00:30-23:30 (12.30A-11.30P).
Aikaa lisataan 30 minuuttia kerrallaan.

Huomautus: Jos + Lisaa ajanjakso -vaihtoehtoa ei tule ndkyviin, olet jo ohjelmoinut
kaikki mahdolliset ajanjaksot.

3. Jatka insuliiniherkkyyskertoimien ajanjaksojen ohjelmointia terveydenhuollon
ammattilaisen ohjeiden mukaan.
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Huomautus: Valitse ajanjakso ja pyyhkaise sitd vasemmalle, niin nakyviin tulee
poistopainike. Poista valittu ajanjakso napauttamalla Poista. Ensimmaista
ajanjaksoa ei voi poistaa, eikd ensimmadisen ajanjakson aloitusaikaa voi muuttaa.

- 17:13  34¢ ==
< Insuliiniherkkyys B
Alku Insul. H.hyd

(hh:mm)  (U)  (mmoliL)
00:00 1 26

00 1 3.0 @

+ Lisaa ajanjakso

4. Kun olet valmis, tallenna asetukset painamalla [Z. Vaihtoehtoisesti voit perua
asetusten madarityksen ja poistua muokkaustilasta painamalla painiketta <.

VS-tavoite

Verensokerin (VS) tavoitearvo on henkilokohtainen tavoitteesi, joka auttaa
pitdamadan verensokeritasosi hallinnassa. VS-tavoitearvoksi voidaan asettaa
vaihteluvali (jossa on alaraja ja ylaraja) tai yksittdinen arvo. Koska tavoitearvo voi
vaihdella pdivdn mittaan, laitteeseen voi ohjelmoida kahdeksan eri tavoitearvoa.
Jos haluat asettaa vain yhden tavoitearvon vaihteluvdlin sijaan, aseta ala- ja
ylarajaksi sama numero.

Jos tdméanhetkinen verensokeriarvosi on VS-tavoitearvoalueen yldpuolella,
boluslaskintoiminto laskee sopivan korjausannoksen. Jos tamanhetkinen
verensokeriarvosi on VS-tavoitearvoalueen alapuolella, boluslaskintoiminto laskee
negatiivisen korjausannoksen ja vdhentda sen sitten ateriabolusannoksestasi.

Valitse Boluslask. aset. -ndytosta VS-tavoit.

1. Ensimmainen ajanjakso alkaa aina keskiyolla. Siniset muokattavat luvut
osoittava VS-alue -kentan.

Huomautus: Voit asettaa VS-tavoitteen ala- ja ylarajan valille 3,3-13,9 mmol/I (60—
250 mg/dl). Maaraa suurennetaan 0,1 mmol/I (1 mg/dl) kerrallaan.

Ylaraja ei saa koskaan olla alarajaa alempi.

2. Luo uusi ajanjakso valitsemalla + Lisaa ajanjakso.
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o 1:14 4
< BG Target

Alku M at Kork
(hh:mm) (mmol/L) (mmoliL)

00:00 56 6.8
01:00 56 6.8

+ Lisaa ajanjakso
Huomautus: Lisdd ajanjaksoja valitsemalla aika valiltd 00:30-23:30 (12.30A-
11.30P). Aikaa lisdtdan 30 minuuttia kerrallaan.

Huomautus: Jos + Lisaa ajanjakso -vaihtoehtoa ei tule ndkyviin, olet jo ohjelmoinut
kaikki mahdolliset ajanjaksot.

3. Jatka  VS-tavoitteiden  ajanjaksojen  ohjelmointia  terveydenhuollon
ammattilaisen ohjeiden mukaan.

Huomautus: Valitse ajanjakso ja pyyhkdise sitd vasemmalle, niin nakyviin tule
poistopainike. Poista valittu ajanjakso napauttamalla Poista. Ensimmaista
ajanjaksoa ei voi poistaa, eikd ensimmadisen ajanjakson aloitusaikaa voi muuttaa.

- 17:18 3¢ =
{ VS-tavoit =

Alku M at Kork
(hh:mm) (mmol/L) (mmoliL)

00:00 56 6.8
00 586 6.8 [iSe]

+ Lisaa ajanjakso

4. Kun olet valmis, poistu muokkaustilasta painamalla < ja tallenna asetukset
painamalla & .

I0B-aika
I0B-toiminto kertoo, paljonko aktiivista insuliinia kehossasi saattaa vield olla

edellisen bolusannoksen jéljilta. Kehoosi jaanyt todellinen insuliinimaéara lasketaan
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kayttamalld apuna tietoja infuusiokohdasta, aktiivisuustasostasi, nopeudesta, jolla
kehosi kuluttaa insuliinia, ja muista tekijoistd. PDM-laite hyédyntaa kayraviivaista
algoritmia, joka jaljittelee insuliinin  hajoamista  aineenvaihdunnassa
tunnistaakseen jaljelle jadneen aktiivisen insuliinimaaran (Insulin On Board, I0B).
I0B-asetus kertoo PDM-laitteelle, mitd I0B-lukua tdytyy kayttda laskettaessa,
paljonko aktiivista insuliinia tarvitsee vahentda ennen boluksen arviointia. Pyyda
terveydenhuollon ammattilaiselta apua IOB-ajan asettamiseen.

Valitse Boluslaskin-ndytosta 10B-aika ja muokkaa sita.

S

A 12:30 4 ™
< Boluslaskuri
Boluslaskuri L @)
IH-suht. >
Insuliiniherkkyys >
VS-tavoit >
10B-aika 03:00

Huomautus: |OB-aika voidaan asettaa 2—8 tuntiin, ja aikaa pidennetdan 0,5 tuntia
kerrallaan. Tehtaan oletusasetus on 3 tuntia (03:00).

5.1.3 Normaaliboluksen maaritys boluslaskimella

Kun boluslaskintoiminto on paalld ja sen asetukset on ohjelmoitu, toiminto voi
arvioida, paljonko insuliinia tarvitset korjausbolusta tai ateriabolusta varten. Voit
kayttaa laskimen arvioimaa arvoa tai vaihtaa sita tarpeen vaatiessa.

1. Valitse Bolus -ndytostd Boluslaskin.

2

- 18:43 34¢ ™
< Bolus

Boluslaskuri >
Man. bolus >
Esiaset.bol. >
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2. Anna VS-arvosi napauttamalla VS ja anna hiilihydraattien maara napauttamalla

H.hyd.

18:43 3¢ ==
24 Boluslaskuri
VS: 0.00U

=== mmolfL
H.hyd: 0.00U
Og
Huomautus:

1) Jos et anna verensokeriarvoa mutta haluat maarittda ateriaboluksen, anna
vain hiilihydraattien maara. Boluslaskintoiminto arvioi insuliinimdaran ateriaa
varten ottamatta huomioon verensokeritasoasi.

2) Illmoitettu verensokeriarvo voi olla 1,1-33,3 mmol/I (20-600 mg/dl) ja tarkkuus
0,1 mmol/I (1 mg/dl). Tehtaan oletusarvo on 5,6 mmol/I (100 mg/dl).

3) llmoitettujen hiilihydraattien maara voi olla 0-300 g, ja maaran voi antaa 1 g:n
tarkkuudella.

4) Bolusannoksen minimikoko on 0 ja maksimikoko on maksimiperusannos.
Annoksen voi antaa 0,05 U:n tarkkuudella.

3. Kun verensokeri- ja hiilihydraattiarvot on annettu, boluslaskimen suosittelema
bolusannos nakyy VS-arvon ja hiilihydraattimaaran oikealla puolella. Esimerkki:

)

= 9:00 4 ™
< Boluslaskuri
VS: 0.30U
7 5 8 mmol/|
H hyd: 2.65U
409
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4. Nakyviin tulee seuraava naytto, jossa nakyy laskettu bolusannos. Voit muokata

suositeltua bolusannosta Aseta bol. -kentdssa tarpeen mukaan. Valitse sitten
bolustyyppi ja napauta Seur.

- 18:48 34¢ ==
£ Boluslaskuri
Aseta bol
2.65u
Tyyp

Norm. bolus

Ehdotus: 2.65U
10B: 0.00U

-ndyttdé tulee nakyviin, jos olet laittanut
verensokerimuistutuksen paédlle. Voit hyvaksya tai muuttaa aikavélin, jonka

kuluttua sinua pyydetaan tarkastamaan verensokerisi boluksen annon jalkeen.

Huomautus:  VS-muistut.

=8 12:33 45 =
< V/S-muistut.
VS-muistut. O

Kesto

00:30

Lisdtietoja on Asetukset-luvun kohdassa Verensokerin (VS) muistutus.

5. Boluksen anto aloitetaan pyyhkaisemalla painiketta kohdassa Anna: pyyhkaise.

Kun normaalibolusta annetaan, ndytossa nakyvd maard kasvaa ja saavuttaa
lopussa annettavan bolusannoksen koko maaran.
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- 19:53 4¢ = - 9:01 i ==
< Boluslaskuri Boluslaskuri
Aloita bolL?
Bolus: 0.30U
2.65U =
Yht: 2.65U

@ @

Huomautus: Voit perua kaynnissd olevan (sinulle parhaillaan annettavan)
normaalin boluksen myds sen jdlkeen, kun insuliinin anto on jo alkanut. Peru bolus
pyyhkdisemalld painiketta kohdassa Pys: pyyhkaise.

5.2 Yhdistelmabolus / pitka bolus

Yhdistelmaboluksen / pitkdn boluksen toiminto on katevd, jos syot runsaasti
hiilihydraatteja tai rasvoja sisaltdvan aterian (kuten pizzan), koska hiilihydraattien
imeytyminen kestda talldin pitempadn. Se on hyddyllinen myés silloin, kun
napostelet ruokaa usean tunnin ajan tai jos sinulla on gastropareesi. Se tarkoittaa,
ettd ruoka jaa vatsaan tavallista pidemmaksi ajaksi.

Seuraavassa kaaviossa on kuvaus erilaisista bolustyypeista.

0Osa bolusannoksesta
annetaan hetl

’ Bolus annetaan tasaisesti ja loput tasaisesti ennalta
Koko bolusannos annetaan ennalta mairitetyn maaritetyn
1 heti i ajanjakson kuluessa
1
! Normaali Pitka Yhdistelma
‘ bolus bolus
INSULIINI | I bolus
T
i =
1
1
+ - i BIKA | [ o v i s e i S

Huomautus: On tarkeaa, ettd keskustelet terveydenhuollon ammattilaisen kanssa,
ennen kuin kaytat yhdistelmabolusta / pitkda bolusta. Sinun taytyy tuntea PDM-
laitteen perustoiminnot hyvin, ennen kuin alat kdyttda naitd toimintoja.
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5.2.1 Yhdistelmabolus / pitka bolus ilman boluslaskinta
1. Laske ateriaboluksen ja/tai korjausboluksen annos.

2. Valitse Bolusvalikon naytdstda Man. bolus.
= 19:57 3¢

< Man. bolus

Aseta bol

1.00vu
Tyyp

Pitka bolus
10B: 1.65U

Pitka bolus
Kun haluat ohjelmoida pitkan boluksen, noudata seuraavia ohjeita:

a. Syota pitkdan bolusannoksen insuliiniyksikdiden maara napauttamalla Aseta bol.
ja napauta sitten Seur.

Huomautus: Bolusannoksen minimikoko on 0 ja maksimikoko on ennalta
maaritetty maksimibolus.

b. Napauta Tyyp -kohtaa ja valitse Pitka bolus. Napauta sitten Seur.

c. Syota pitkdn bolusannoksen ajallinen kesto ja napauta Seur.

3

- 19:59 34¢ ™
¢ Man. bolus
Pitka: 1.00U
Kesto

01:00

Huomautus: Boluksen kesto voi olla 0,5-8 tuntia, ja aikaa pidennetdan 0,5 tuntia
kerrallaan.

Medtrum Helpompi elama diabeetikolle 117



Pumpun lisdatoiminnot

d. Pitkdn boluksen tiedot ndkyvat naytossa. Aloita boluksen anto pyyhkdisemalla
painiketta kohdassa Anna: pyyhkaise.

=1 12:34 ¢ o=
% Man. bolus

Aloita bol.?
Pitka: 1.00U
Kesto 01:00

Huomautus: ~ VS-muistut.-ndyttd  tulee  ndkyviin, jos olet laittanut
verensokerimuistutuksen paédlle. Voit hyvaksya tai muuttaa aikavélin, jonka
kuluttua sinua pyydetdan tarkastamaan verensokerisi boluksen annon jalkeen.
Lisétietoja on Asetukset-luvun kohdassa Verensokerin (VS) muistutus.

Yhdistelmabolus
Kun haluat ohjelmoida yhdistelm&boluksen, noudata seuraavia ohjeita:

a. Syotd yhdistelmabolusannoksen insuliiniyksikdiden maara valitsemalla Aseta
bol. ja napauta sitten Seur.

Huomautus: Bolusannoksen minimikoko on 0 ja maksimikoko on ennalta
maaritetty maksimibolus.

Huomautus:  Syottdmasi  yhdistelmdboluksen  yksikdiden  maiarda on
normaaliboluksen ja pitkdn boluksen yksikéiden yhteenlaskettu summa.

b. Napauta Tyyp -kohtaa ja valitse Yhd. bolus. Napauta sitten Seur.
- 20:01 3¢ =
< Man. bolus

Aseta bol
1.00vu
Tyyp
Yhd.bolus
10B: 1.65U

118 Medtrum Helpompi elama diabeetikolle



Pumpun lisdatoiminnot

c. Voit kasvattaa normaalibolusta sinistdi & kuvaketta napauttamalla. Voit
kasvattaa pitkdn bolusosan maaraa violettia +] kuvaketta napauttamalla.

d. Syo6ta pitkan bolusannoksen ajallinen kesto ja jatka napauttamalla Seur.

S

- 12:25 34¢ ™
£ Man. bolus
Aseta bol 1.00U
Norm: Pitka:
0.50U 0.50U
50% 50%

Kesto 00:30

Huomautus: Boluksen kesto voi olla 0,5-8 tuntia, ja aikaa pidennetdan 0,5 tuntia
kerrallaan.

Huomautus:  VS-muistut. -ndyttd tulee nadkyviin, jos olet laittanut
verensokerimuistutuksen paédlle. Voit hyvaksya tai muuttaa aikavélin, jonka
kuluttua sinua pyydetdan tarkastamaan verensokerisi boluksen annon jalkeen.
Lisatietoja on Asetukset-luvun kohdassa Verensokerin (VS) muistutus.

e. Yhdistelmaboluksen tiedot ndkyvat ndytdssa. Anto aloitetaan pyyhkdisemalla
painiketta kohdassa Anna: pyyhkaise.

- 20:04 3¢ =

£ Man. bolus

Aloita bol.?

Yht: 1.00U
Norm: 509 0.50U
Pitka: 50% 0.50U
Kesto 00:30

5.2.2 Yhdistelmabolus / pitka bolus boluslaskimen avulla
Jos kaytat boluslaskintoimintoa pitkdn tai yhdistelmdboluksen annoksen
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laskemiseen, sinua pyydetdaan antamaan verensokerilukemasi ja/tai nauttimiesi
hiilihydraattien maard. Boluslaskin laskee sinulle ehdotettavan bolusmaaran
naiden tekijoiden perusteella. Voit muuttaa ehdotettua bolusannosta, jos haluat.

1. Boluslaskintoiminnon ja yhdistelmdbolus / pitkd bolus -toiminnon on oltava
paalld, ja asetusten ohjelmoinnin on oltava valmis. Lisdtietoja on luvussa

Boluslaskin.

2. Aloita boluksen laskenta laskimen avulla. Kun olet sydttdnyt verensokeriarvon
ja/tai hiilihydraatit, laskettu bolusannos nakyy oikealla. Jatka napauttamalla Seur.

- 20:05 3¢ =

£ Boluslaskuri

Vs: 0.70U
8_ 3 mmol/L
H.hyd: 5.65U
859

Huomautus: Jos sinun tadytyy tehdd muutoksia edelliseen valikkoon, palaa
edelliseen valikkoon painamalla <. Valitse sitten Boluslaskin ja syotd arvot
uudestaan.

3. Voit muuttaa Aseta bol. -kohtaa tarpeen mukaan.

3

- 20:11 34¢€ =

£ Boluslaskuri

Aseta bol

5.65u

Tyyp
Norm. bolus

Ehdotus: 5.65U
I0B: 1.60U

Ehdotus:

Huomautus: Bolusannoksen minimikoko on 0 ja maksimikoko on ennalta
madritetty maksimibolus.
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Huomautus: Jos kdytdssa on juuri annettava pitka bolus, toista pitkda bolusta tai
yhdistelmabolusta ei voi valita, ennen kuin parhaillaan annettava pitkd bolus on
loppunut.

Huomautus: Jos osa ehdotetusta bolusannoksesta koostuu korjausboluksesta,
korjausbolusosa voidaan annostella vain normaaliboluksena tai
yhdistelmaboluksen normaalina osana. Tama tarkoittaa, ettd pitkdn boluksen
vaihtoehtoa ei voi tdssa tapauksessa valita.

Pitka bolus
Kun haluat ohjelmoida pitkan boluksen, noudata seuraavia ohjeita:

a. Nakyviin tulee pitkdn boluksen keston nayttd. Syotd pitkdn bolusannoksen
ajallinen kesto ja napauta Seur.

- 20:12 34¢ =

£ Boluslaskuri

Pitka: 1.85U

Kesto

00:30

Huomautus: Boluksen kesto voi olla 0,5-8 tuntia, ja aikaa pidennetdan 0,5 tuntia
kerrallaan.

b. Pitkdn boluksen tiedot ndkyvat ndytdssa. Aloita boluksen anto pyyhkaisemalla
painiketta kohdassa Anna: pyyhkaise.

- 20:12 3¢ =

< Boluslaskuri

Aloita boL?
Pitka: 1.65U
Kesto 00:30
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Huomautus: VS-muistut. -ndyttd tulee ndkyviin, jos olet laittanut verensokeri-
muistutuksen paalle. Voit hyvaksya tai muuttaa aikavalin, jonka kuluttua sinua
pyydetddn tarkastamaan verensokerisi boluksen annon jilkeen. Lisétietoja on
Asetukset-luvun kohdassa Verensokerin (VS) muistutus.

Yhdistelmdbolus
Kun haluat ohjelmoida yhdistelmaboluksen, noudata seuraavia ohjeita:
a. Voit kasvattaa normaalibolusta sinista L+ kuvaketta napauttamalla. Voit
kasvattaa pitkdn bolusosan maaraa violettia +] kuvaketta napauttamalla.

b. Syo6ta pitkdn bolusannoksen ajallinen kesto ja jatka napauttamalla Seur.

- 20:14 34¢ =

£ Boluslaskuri

Aseta bol 1.65U

Norm: Pitka:

0.85U 0.80U
52% 48%

Kesto 00:30

Huomautus: Boluksen kesto voi olla 0,5-8 tuntia, ja aikaa pidennetdan 0,5 tuntia
kerrallaan.

Huomautus:  VS-muistut. -ndytté tulee ndkyviin, jos olet laittanut
verensokerimuistutuksen padlle. Voit hyvaksya tai muuttaa aikavélin, jonka
kuluttua sinua pyydetdan tarkastamaan verensokerisi boluksen annon jdlkeen.
Lisatietoja on Asetukset-luvun kohdassa Verensokerin (VS) muistutus.

¢. Yhdistelmaboluksen tiedot ndkyvat naytdssd. Anto aloitetaan pyyhkdisemalla
painiketta kohdassa Anna: pyyhkaise.
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- 20:04 ¢
< Manual Bolus

‘Aloita bol.?

Yht: 1.00U
Norm: 0.85U
IPitka: 0.80U
Kesto 00:30

5.3 Esiasetettu bolus

Esiasetetun boluksen toiminto mahdollistaa bolusten annon ohjelmoinnin, kun
laitetta kaytetddn usein. Voit ohjelmoida enintddn seitsemdn esiasetettua
bolusannosta: Aamupala, Lounas, lllallinen, Valipala, Bolus 1, Bolus 2 ja Bolus 3.

5.3.1 Esiasetetun boluksen asetukset
1. Siirry Esiaset.bol.asetuk -ndyttoon.

Paavalikko=>Asetukset=>Ins. pumppu=>»Bol. asetus=>Esiaset.bol.asetuk
- 12:31 3¢ =

< Esiaset.bol.

Aamup.

Loun.

Paivai

Vilip

ViV IV ViV

Bolus 1

Bolus 2 >

2. Valitse esiasetettu bolus, jota haluat muokata. Jos sitd on jo muokattu, ndytossa
nakyvat tamanhetkiset asetukset.
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S

o 10:04 3¢ - 10:04 34¢ =
< Aamup. < Tyyp
Aseta bol Norm. bolus v
0.00v Pitk& bolus
:I-'yyp Yhd.bolus
Norm. bolus

3. Valitse bolustyyppi. Jos valitset normaaliboluksen, sinun taytyy syottda
bolusannoksen koko. Jos valitset pitkdn boluksen, sinun taytyy syottaa
bolusannoksen koko ja ajallinen kesto. Jos valitset yhdistelmaboluksen, sinun
taytyy syottda bolusannoksen koko ja ajallinen kesto sekd normaalin ja pitkdn
bolusannoksen prosenttimaarat.

- 10:06 34¢ = - 10:07 34¢ =
< Aamup. 24 Aamup.
Pitké: 1 00U Aseé bol 1.0(&
Kesto Norm: Pitka:
0.50U 0.50U
O 0 . 3 0 50% 50%

Duration O O : 3 0

4. Tallenna asetukset painamalla Tall. Lopeta asetusten maaritys napauttamalla <
-painiketta tai aloitusndyton ndppdinta ja napauttamalla Ei.

5.3.2 Esiasetetun boluksen anto
Sinun on ohjelmoitava esiasetettu bolusannos, ennen kuin pumppu voi antaa sen.

1. Siirry Esiaset.bol. -naytt6on.

Paavalikko=» Bolus=>»Esiaset.bol.
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)

1011 e
< Esiaset.bol.

Aamup. 1.20U >
Loun. 2.10U >

Tdssd ndytossd nakyvat jo ohjelmoidut esiasetetun boluksen asetukset. Jos et ole
ohjelmoinut yhtdan esiasetettua bolusta, ndytdssa lukee Ei esiaset.

2. Valitse esiasetettu bolus, jonka haluat antaa.

Huomautus:  VS-muistut. -ndyttd tulee nadkyviin, jos olet laittanut
verensokerimuistutuksen paalle. Lisdtietoja on témdn luvun kohdassa Verensokerin
(VS) muistutus.

3. Tarkista esiasetetun boluksen asetukset.

4. Aloita boluksen anto.

5.4 Perusannostelumallin valinta

1. Siirry Valitse malli -nayttoon.
Pa&valikko=»Perus=>Valitse malli

2. Valitse malli, jonka haluat ottaa kayttoon.

- 16:40 3«¢ - 16:41 3«

< Valitse malli £ Valitse malli
Vakio 13.70Uv Malli C 0.00U
Liikunta 0.00U Malli D 0.00U
Loma 0.00U

Sair 0.00U

Malli A 0.00U

Malli B 0.00U

1
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5.5 Valiaikainen perusinsuliiniannos

Viliaikainen perusinsuliiniannos mahdollistaa perusannoksen muuttamisen
lyhyeksi aikaa. N&ain voit hallita glukoosipitoisuuksia lyhytaikaisten aktiviteettien
ajan tai tavallisista poikkeavissa olosuhteissa. Voit esimerkiksi kasvattaa
perusinsuliiniannosta sairaana ollessasi tai pienentda annosta liilkunnan ajaksi. Voit
asettaa vdliaikaisen perusinsuliiniannoksen kestoksi korkeintaan 24 tuntia. Aikaa
pidennetaan puoli tuntia kerrallaan.

Huomautus: Valiaikaisen perusannoksen antoaikana perusannostelumalli on
tilapdisesti syrjdytetty eikd se ole kaytettavissd. Kun valiaikaisen perusinsuliinin
anto on saatu paatokseen tai peruttu, jarjestelmd palaa kdyttdmaan valitsemaasi
perusannostelumallia.

5.5.1 Viliaikaisen perusinsuliiniannoksen ottaminen kaytto6n
1. Siirry ValiaikPer-nayttoon.

Paavalikko=»Perus=>ViliaikPer

2. Valitse viliaikaisen perusinsuliiniannoksen tyyppi, annoksen nopeus tai
prosenttiosuus ja kesto, ja tarkista sitten valiaikaisen perusinsuliiniannoksen
uudet asetukset napauttamalla Seur.

B

- 9:59 4t ™ - 9:59 ¢
X4 ValiaikPer T4 ValiaikPer
NykyinenPerus  0.50UfH NykyinenPerus  0.50UfH

Nop.(UH) 0.40 Pros. 80%
Kesto 04:00 Kesto 02:30

Huomautus: Jos valitset Pros. -kohdan, voit asettaa valiaikaisen
perusinsuliiniannoksen arvoksi 0-200 %, kunhan maksimiperusannoksen arvoa ei
ylitetd. Arvoa suurennetaan 1 % kerrallaan. Jos valitset Nop.(U/H) -kohdan,
valiaikaisen perusinsuliiniannoksen minimiarvo on 0ja maksimiarvo on
maksimiperusannos. Annosta suurennetaan 0,05 U/H:n erissa.

Huomautus: Kesto voi olla 0,5-24 tuntia, ja aikaa pidennetddn 30 minuuttia
kerrallaan.

126 Medtrum Helpompi elama diabeetikolle



Pumpun lisdatoiminnot

3. Tassa valiaikaisen perusinsuliiniannoksen tarkistusndytéssa sinun taytyy
varmistaa, etta valiaikainen perusannos on oikein. Ota asetukset sitten kayttoon
pyyhkaisemalld painiketta kohdassa Aktivoi: pyyhkaise.

= 10:01 34¢ =
14 ViliaikPer
Aku Lop UM
10:01  12:01 0.40

©

5.5.2 Viliaikaisen perusannoksen peruminen
1. Siirry Peru val. perus -ndyttoon. Valitse Peru val. perus.

Paavalikko=»Perus =» Peru val. perus

&

- 10:43 3¢ ™
< Perus
Peru val. perus >

2. Pysayta viliaikaisen perusinsuliiniannoksen anto pyyhkaisylld tai jatka antoa
napauttamalla <.

Huomautus: Jos pysdytat insuliinin annon silloin, kun valiaikainen perusannos on
kaytossa, véliaikainen perusannos perutaan.
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D

- 10:48 34¢ ™

< Peru vil. perus

Pysayta valiaik.perus:
pyyhkaise.

Jatka antoa: nuoli
taaksepain.

©

5.6 Esiasetettu valiaikainen perusinsuliiniannos

Esiasetetun véliaikaisen perusinsuliiniannoksen toiminto mahdollistaa véliaikaisten
perusannosten ohjelmoinnin. N&in kdytdssa on annoksia toistuvia tilapaisia
tilanteita varten. Voit ohjelmoida laitteeseen enintdan seitsemédn esiasetettua
valiaikaista perusannosta: RaskLiik, Koht.liik, Kev.liik, Sair, Val. 1, Val. 2 ja Val 3.

5.6.1 Esiasetetun valiaikaisen perusinsuliiniannoksen ohjelmointi
1. Siirry Esias. valiaik. -nayttoon.
Paavalikko=>Asetukset=>Ins. pumppu=>Perusins. as. =»Esias. valiaik.
=3 12:43 i =" - 12:43 4 ==
{ Esias.véliaik. <{  Esias. valiaik.

RaskLiik > vil.3 >
Koht liik >
Kev liik >
Sair >
Val. 1 >

val. 2 >

2. Valitse esiasetettu valiaikainen perusannos, jota haluat muokata. Valitse
valiaikaisen perusannoksen tyyppi (nopeus tai prosenttiosuus).

3. Ohjelmoi esiasetetun valiaikaisen perusannoksen kesto ja nopeus/
prosenttiosuus. Tallenna asetukset painamalla Tall.
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5.6.2 Esiasetetun valiaikaisen perusinsuliiniannoksen ottaminen
kdyttoon

Sinun on ohjelmoitava esiasetettu véliaikainen perusinsuliiniannos, ennen kuin voit

ottaa sen kayttoon.

1. Siirry Esias.Valiaik.Perus -nayttoon.

Paavalikko=»Perus=>Esias.Valiaik.Perus

D

- 11:00 34 = - 10:55 ¢ =
< EsiasValiaikPerus { EsiasValiaikPerus
RaskLiik 0.50UMH > val. 3 80% >
Koht.liik 85% >

Kev.liik 0.60UH >

Sair 1.00UH >

Val. 1 1.10UMH >

Val. 2 80% »

Tdssd ndytossa nakyvat ohjelmoidut esiasetetut valiaikaiset perusannostyypit. Jos
et ole ohjelmoinut yhtdadn esiasetettua véliaikaista perusannosta, naytdssa lukee Ei
esiaset.

1. Valitse esiasetettu valiaikainen perusannos, jonka haluat ottaa kdyttoon.
2. Vahvista esiasetetun véliaikaisen perusannoksen asetukset.

3. Ota asetukset kayttoon pyyhkaisylla.

5.7 Muistutus

5.7.1 Bolusmuistutus
Jos et ole antanut bolusta ajankohtien A ja B valilld, saat muistutuksen ajankohtana
B.
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- 19:19 3¢
< Bolusmuistutus

Bolusmuistutus q 1. Ajankohta A

2. Ajankohta B
Alku (hh:mm) lop (hh:mm)

+—+—o700]  [o900 H—2

+ Lisaa ajanjakso

Voit lisdtd, poistaa ja tarkastella muistutuksia, jos bolusmuistutustoiminto on
pailla.
Siirry Bolusmuistutus -nayttoon.
Pdavalikko=>Asetukset=>Muistkset=»Bolusmuistutus
- 19:17 3¢

< Bolusmuistutus

Bolusmuistutus «
Alku (hh:mm) lop (hh:mm)

+ Lisaa ajanjakso

Muistutuksen lisédminen

Lisdd muistutus napauttamalla + Lisda ajanjakso ja aseta muistutuksen aloitus- ja
lopetusaika.
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- 19:19 3¢
< Bolusmuistutus
Bolusmuistutus q

Alku (hh:mm) lop (hh:mm)

07:00 09:00
12:00 15:00
19:00 21:00

+ Lisaa ajanjakso
Huomautus:

1) Lopetusajan pitdd olla vdhintddan 30 minuuttia aloitusajan jdlkeen. Voit
ohjelmoida enintdan nelja bolusmuistutusta.

2) Muistutukset tallennetaan automaattisesti.
Muistutuksen poistaminen

Ajanjakson voi poistaa pyyhkdisemalld ajanjaksoa oikealta vasemmalle ja
napauttamalla Poista.

= 1211 34

< Bolusmuistutus

Bolusmuistutus [ @)

Alku (hh:mm) Lopthh:mm)
07:.00 09.00
12:00 15:00 @

19:00 21:00

+ Lisaa ajanjakso

5.7.2 Verensokerimuistutus

Boluksen annettuasi haluat varmaankin tarkastaa verensokeriarvosi. VS-
muistut.on valinnainen toiminto, joka kehottaa sinua tarkistamaan verensokerisi
boluksen jalkeen.

Siirry VS-muistut.-asetusten nayttoon.

Paavalikko=> Asetukset=>»Muistkset=>»VS-muistut.
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- 19:27 3¢

< Muistukset

Henk.koht. muist. >
Bolusmuistutus >
VS-muistut. q

Kai.muistut. -~ 03:00 @

Jos olet laittanut verensokerimuistutuksen paalle, bolusta asettaessasi nakyviin
tulee VS-MUISTUTUKSEN KESTO -naytto.

Tdssd naytossd voit maarittdd aikavalin, jonka kuluttua sinua pyydetddn
tarkastamaan verensokerisi boluksen annon jalkeen.

Aika voi olla 0,5-5 tuntia, ja aikaa pidennetdan 0,5 tuntia kerrallaan.
Oletusarvoinen aika on 00.30.
Voit my0Os panna verensokerimuistutuksen pois paalta jokaisen boluksen jalkeen.
- 12:33 ¢ =
_ VS-muistut.
VS-muistut. | @
Kesto

00:30

Seur
Voit hyvdksya aikavalin, jonka kuluttua saat muistutuksen, tai muokata sita.
5.8 Pumpun historia

5.8.1 Pumpun historia
Pumpun historia kuvaa antohistorian (perusinsuliinin, boluksen ja paivan
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kokonaismaardn) seka ilmoitushistorian (pumpun ilmoitukset ja varoitukset).
Siirry ndytt66n Pumpun historia.

Aloitusvalikko=»Historia=»Pumpun historia
- 15:15 34¢ =
< Pumpun historia

Antohistoria >

lImoitushistoria >

5.8.1.1 Antohistoria

Voit valita yhden vuorokauden ja tarkastella kaaviota sen aikana annetusta
insuliinista. Kaaviossa nakyy yhteenveto perusinsuliinin, boluksen ja vuorokauden
kokonaisinsuliinin annosta.

- 23:59 <) =~ 1. Voit vaihtaa toisen
1 (< 21-12-2017 ® 2 vuorokauden tietoihin

paivdmaaraa napauttamalla.

U
2. Voit tarkastaa eri merkkien
. ¢ merkityksen infokuvaketta
' I ¢ napauttamalla.

UH
20

10 ' I
4:00

’ B 3. Paaset tarkastelemaan yksityis-
Perus (42%) 1555 U > kohtaisia tietoja napauttamalla
Bolus(56%) 20.05U> " 3 antohistoriandyton  alaosassa

olevaa  yhteenvetotaulukkoa
Yht 3560U> (Perus, Bolus, Yht.).
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- 11:00 3¢ - 15:07 ¢
1 ¢ Merkit ’4 Merkit
. A
Perus Uusi laas
VéliaikPerus Aamiainen
Autom. Perus # Lounas
I Norm. bolus « Paivallinen
M Pitké bolus « Valipala
Autom.pysayt Liikunta
—— Manuaal. pys.
(=) Stop .
Merkki | Lyhenne Merkitys
- Perus Perusinsuliiniannoksen infuusiokdyra
Sl Viliaikaisen perusinsuliiniannoksen
ViliaikPer | alsen p
— infuusiokayra
[ ] Norm. bolus Normaalin boluksen annon kuvake
[ | Pitka bolus Pitkdn boluksen annon kuvake

Automaattinen
perusinsuliini

Automaattisen perusinsuliini-infuusion
kuvake

Autom. pysayt

Tama merkki ndkyy, jos jokin seuraavista
halytyksista kdynnistyy: AUT. PYS.,
ENNAKOIVA ALARAJAPYS., ALARAJAPYS.,
YLI VRK:N MAKSIMIN, YLI 1 H:N
MAKSIMIN.

Manuaal. pys.

Kaiken insuliinin annon manuaalinen
pysaytys.

® Stop

Mukaan lukien laastarin deaktivointi,
laastarin havittdminen ja seuraavat
hélytykset: TUKKEUMA HAVAITTU,
LAAST. VANHA, LAAST.VIRHE, LAAST.
PARISTO TYHJA, PUMP.OSAN VIRHE,
TYHJA SAILIO.

Tama kuvake tulee nakyviin, kun otat

O Uusi laas. uuden laastarin kdyttoon.
Aamiainen Aamiaiskuvake

a Lounas Lounaskuvake

- Paivallinen Paivalliskuvake
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= Vilipala Vilipalakuvake
X Liikunta Liikuntakuvake

(2) Perusinsuliinin historia
Tdssd ndytdssa annetaan kaikkein tarkimmat tiedot perusinsuliinista.
- 15:19  34¢ =
< 29-08-2018
*14:37 0.45UH
13:43 ManuaalPys
11:00 0.50UMH
07:00 0.45UMH

03:00 0.65UMH
00:00 0.40UMH

(3) Bolushistoria

Yhteenvetoon sisdllytetdan seuraavat tiedot:

*  Kyseisen boluksen aloitusaika,

* Boluksen tila: valmis, peruttu tai annetaan parhaillaan,
*  boluksen tyyppi

* Annetun boluksen tai ohjelmoidun boluksen maara.
- 15:21 3¢ ==
< 29-08-2018

18:40 Peruttu >
Calc-E:4.50U]6.00U

11:30 Valmis >
Calc-C: 5.10U|5.00U

07:00 Valmis >
Cale-N: 1.00U]1.00U
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Boluksen tyyppi:
N: normaali bolus
P: pitkd bolus
Y: yhdistelmabolus

Norm: normaali bolus manuaalisena boluksena

<>

<>

<>

<>

<~ Pitka: pitkd bolus manuaalisena boluksena

<> Yhdis: yhdistelmabolus manuaalisena boluksena
<> Lask-N: normaali bolus boluslaskimen laskemana
<> Lask-P: pitkd bolus boluslaskimen laskemana

<> Lask-Y: yhdistelmabolus boluslaskimen laskemana

Voit tarkastella yksityiskohtaisempia tietoja napauttamalla haluamasi tallenteen
rivid. Lisdtietoja on luvussa Pumpun lisdiominaisuudet.

(4) Vuorokauden kokonaismaara

Tdssd ndytdssa annetaan  kaikkein  tarkimmat tiedot vuorokauden
kokonaismaarista.

15:26 34¢ ™ 15:28 34¢ 15:28 3¢ =
< 29-08-2018 < 29-08-2018 < 29-08-2018
H.hyd 200g Ruok+korj 0.00U #0 20:20 N 5.30U
Ins. yhteensa 31.80U Man.bol. 9.70U #2
Perus 12.70U Bolusyht. 19.10U
Bolus 19.10U 9:20 N 4.40U
Ateriabol 7.30U #1 14:30  E7.30U 0:30
Korj.bol. 2.10U #1 16:33 N 2.10U
< N tarkoittaa normaalia bolusta.
<> E tarkoittaa pitkaa bolusta.
<> Ctarkoittaa yhdistelméabolusta.
<> Ateriabolus 7.30U #1 tarkoittaa yhta ateriabolusannosta valittuna paivana, joka
on maaraltdan yhteensd 7,30 U.
<> Korj. Bolus 2.10U #1 tarkoittaa yhtad korjausbolusannosta valittuna péivanag,
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joka on maaraltaan yhteensa 2,10 U.

<> Ateria + Korj. 0.00U #0 tarkoittaa, etta sellaista bolusannosta ei ole, joka
kattaisi seka hiilihydraatit etta korjaisi glukoosin valittuna paivana.

<> Man.bol. 9,70U #2 tarkoittaa, ettd valittuna paivana on kaksi manuaalista
bolusannosta, joiden yhteenlaskettu maard on 9,70 yksikkoa.

5.8.1.2 llmoitushistoria
Siirry pumpun Varoit. histor -nayttoon.

Paavalikko=>»Historia=»Pump. histor. =»Varoit. Histor
- 1:05
< 29-08-2018
13:.00 / >
Sailio lahes tyhja
1212/ >
Autom. sammut. halytys

Voit vaihtaa toisen vuorokauden tietoihin paivdimaaraa napauttamalla. Voit
tarkastella kunkin varoituksen/halytyksen tietoja napauttamalla haluamaasi
varoitusta/halytysta. Voit palata edelliseen valikkoon painamalla <.

Luvussa Turvajdrjestelmdt ja hdlytykset/varoitukset on lisdtietoja siitd, miten
varoituksiin ja hdlytyksiin on reagoitava ja mitd erilaiset varoitusten/ hélytysten
kuvakkeet tarkoittavat.

5.8.2 Pumpun yhteenvetohistoria

5.8.2.1 Yhteenvetohistoria: insuliinin historia
Tama nayttd esittda insuliinin annon yhteenvetohistorian.

Siirry insuliinin historian nayttoon.

Pa&valikko=>Historia=» Yhteenvetohistoria = Insuliinin historia

Medtrum Helpompi elama diabeetikolle 137



= 17:06 3¢
14 Insuliini 1D

< 22-11-2016 >

Paivit. insuliini 10.00U
Paiit perusinsul. 3 0oy
Paivit. Bolus 70% 7.00U
Paivit. hiilihyd. 30g

Pumpun lisdatoiminnot

- 17:06 3«

£ Insuliini 14D
08-11-2016

< 21-11-2016 >

Paivit. insuliini 10.00U

Paivit. perusinsul.

30% 3.00U

Paivit. Bolus 70%
7.00U

Paivit. hiilihyd. 30g

Paivittdinen insuliini: pdivassa annettu insuliinimaara, paivaa kohti.

Paivittdinen perusinsuliini: keskimadrdinen perusinsuliinina annettu paivan
insuliiniannos ja -prosentti.

Paivittdinen bolus: keskimaarainen boluksena annettu pdivan insuliiniannos ja -
prosentti.

Paivittaiset hiilihydraatit: Keskimaarainen hiilihydraattien maara paivassa

5.8.2.2 Yhteenvetohistoria: boluksen historia
Taman naytto esittdd boluksen yhteenvetohistorian.

Pa&valikko=>Historia=» Yhteenvetohistoria=» Boluksen historia

= 1718 3¢ = 1718 3«4¢
24 Bolus 1D < Bolus 14D
< 22112016 ) < 08;11_;",;9;316 >
Hiilinyd. bolus Hiilinyd. bolus

3.00U#20 3.00U#20
Korj. bolus Korj. bolus

5.00U#4.0 5.00U#4.0

Paivan hiilihydraatit: keskim&arainen nautittu hiilihydraattimaara ja -kerrat vain
valittuina pdivina.

VS:n korjaus: keskimaardinen verensokerin korjausboluksen pdivdan annos ja maara
vain valittuina paivina.
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5.9 Pumpun vianetsinta

Voiko insuliinipumpun kanssa menna saunaan?
Ei.
Ensinnakin insuliinipumpun kdyttélampétilavali on 5-40 °C.

Toiseksi insuliini voi imeytyd saunassa ollessa kehoosi nopeammin ja verensokeri
voi heitella.

Voiko insuliinipumpun kanssa sukeltaa?

Ei.

Insuliinipumppu on vedenpitdvad 2,5 metrin syvyyteen asti enintddan 60 minuutin
ajan (IPX8 / 1P28).

Se tarkoittaa, ettd laitteen kestdma maksimipaine vastaa painetta 2,5 m:n
syvyydessa LIKKUMATTOMASSA vedessd mutta ei virtaavassa vedessa.

Laitteiden kanssa voi menna suihkuun tai uimaan, mutta sukellettaessa vedenpaine
voi olla laitteille liikaa.

En nahnyt varoitusviestid, mutta se nakyy historiassa.

Jos laitteessa ilmenee jokin seuraavista varoituksista, PDM-laite piippaa/vérisee ja
nayttaa viestin ensin. Jos et huomaa tata varoitusta ja varoituksen aiheuttanut tila
on mybhemmin PDM-laitteen tarkastaessasi ehtinyt muuttua (esim. verensokerisi
on palannut tavoitearvoalueelle), ndytossa ei ndy mitdan viestia vaan se [0ytyy vain
historiasta.

\Varoitus Varoituksen muutos

kun insuliinin anto on aloitettu automaattisesti

VLI VRGN MAKS. uudestaan, naet viestin PERUSINS.JATK.

kun insuliinin anto on aloitettu automaattisesti

YL 1 H:N MAKSIMIN uudestaan, naet viestin PERUSINS.JATK.

Jos laitteessa ilmenee jokin seuraavista varoituksista, PDM-laite piippaa/vérisee ja
nayttaa viestin ensin. Jos et huomaa tata varoitusta ja varoituksen aiheuttanut tila
on mydhemmin PDM-laitteen tarkastaessasi muuttunut  toiseksi
varoitukseksi/halytykseksi, ndet VAIN uuden varoituksen/hélytyksen. Alkuperdinen
varoitus ndkyy historiassa.
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\Varoitus Varoituksen muuttuminen
SAIL.MELK.TYH. varoitus muuttuu varoitukseksi TYHJA SAILIO
LAAST.VANH.VAROIT.

Varoitus muuttuu ensin varoitukseksi LAAST.
VANHENEE: 1 H ja myohemmin varoitukseksi
LAAST.VANHA.

AUT.PYSAYT.VAR. Varoitus muuttuu varoitukseksi AUT.PYS.

Jos PDM-laite on kaukana insuliinipumpusta, miten perusinsuliiniannos voidaan
antaa?

Valittu perusannostelumalli on tallennettu pumppuosaan,  joten
perusannostelumallin kdytto jatkuu ohjelmoidusti joka tapauksessa, vaikka PDM-
laite olisikin kaukana.

Voinko tdyttda laastarin insuliinilla, jos laastari on kiinni kehossani?

ET. ALA KOSKAAN TEE NIIN. Insuliini voi menna suoraan kehoosi, mikd on hyvin
vaarallista.

Aktivoinnin (esitayton) aikana ldhella ei saa olla magneettisia esineita

Kun taytat sailidlaastaria, varmista, ettd se on vahintddn 30 cm:n paassa kaikista
magneettisista esineista, kuten magneeteista, matkapuhelimista,
taulutietokoneista, = muista  sdilidlaastareista, = TV:std, jdakaapista ja
danentoistolaitteista. Sailidlaastari havaitsee sailion insuliinimaardn tayttdmisen
jalkeen. Jos sdilidlaastari on magneettikentéan sisdlla, havaittu insuliinimaara voi olla
epatarkka.
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6 Miten CGM-jarjestelmaa kdytetdan (valinnainen)

6.1 Glukoosivaroitukset

Saada ennen sensorin kdyttdd omat matalan ja korkean glukoosin varoitukset. Kun
glukoosivaroitustoiminto on  kdytossa, jarjestelmd voi ldhettdd sinulle
glukoosivaroituksia, kuten Korkea/matala glukoosi, Korkea/matala ennustettu ja
Nop.halytykset.

Paavalikko=»EasyLoop=>Gluk.var.set
o 15:36 3¢
< Glukoosivaroitukset

Glukoosivaroitukset

Glukoosirajat >
Ennakoivat varoitukset )
Nopeusvaroitukset >
Toista >
Kadonnut sensori q

1. Voit ottaa glukoosivaroitukset kdyttoon tai poistaa ne kaytosta.

oo 15:36 3¢ oo 15:38 3¢

< Glukoosivaroitukset < Glukoosivaroitukset [
Glukoosivaroitukset Glukoosivaroitukset q
Glukoosirajat > Glukoosirajat >
Ennakoivat varoitukset > Ennakoivat varoitukset >
Nopeusvaroitukset > Nopeusvaroitukset >
Toista > Toista >
Kadonnut sensori ():20 € Kadonnut sensori (0:20 €
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2. Tallenna asetukset napauttamalla .

6.1.1 Yla-/alarajat

Kun olet ottanut glukoosihdlytykset kdyttoon, sinun tdytyy asettaa
terveydenhuollon ammattilaisen antamat glukoosin yla- ja alarajat. Koska sinulle
suositellut glukoosirajat voivat vaihdella pdivdn mittaan, voit ohjelmoida enintdan
kahdeksan eri arvoparia eri ajanjaksoille.

Siirry Glukoosirajat -nayttéon.
Paavalikko=»EasyLoop=>»Gluk.var.set=»Glukoosirajat
- 19:26 3¢ =
< Glukoosirajat

Alku Mat  Kork
(hh:mm) (mmolfL) (mmoliL)

00:00 4.4 13.3

+ Lisaa ajanjakso

1. Ajanjaksojen lisddminen

Ensimmaisen ajanjakson aloitusaikaa ei voi muuttaa: se on aina 00:00 (eli 24.00).
Lisaa ajanjaksoja valitsemalla aika valiltd 00:30-23:30 (12.30A-11.30P).

Aikaa lisataan 30 minuuttia kerrallaan.

N&et muistutuksen, jos ohjelmoimasi ajanjakso on jo olemassa. Kun ajanjaksot on
ohjelmoitu onnistuneesti, ne nakyvét luettelossa aikajarjestyksessa.

Jos ohjelmoit vain yhden ajanjakson, sen glukoosirajaa sovelletaan koko
vuorokauteen.

Voit ohjelmoida korkeintaan 8 ajanjaksoa ja jokaiselle omat ala- ja ylaraja- arvot
reaaliaikaista glukoosinseurantaa varten.
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- 16:25 34¢
< Glukoosirajat

Alku Mat  Kork
(hh:mm) (mmoliL) (mmoliL)

00:00 4 12.0
07:30 44 13.0

+ Lisaa ajanjakso

Huomautus:

1) Kaikista ajanjaksoista vain klo 0:00 alkavaa ajanjaksoa ei voi poistaa. Jokaisen
ajanjakson syotearvoja voi aina muokata. Alarajan vaihteluvéli on 2,8-5,0
mmol/l (50-90 mg/dl), ja ylarajan vaihteluvali on 5,5-22,2 mmol/I (100-400
mg/dl). Kummankin maar&a voi suurentaa 100 mmol/I (400 mg/dl) kerrallaan.
Ylarajan arvo on aina alarajan arvoa suurempi.

2) Ensimmdisessa ajanjaksossa alarajan oletusarvo on 4,4 mmol/l ja ylarajan
oletusarvo on 13,3 mmol/I.

3. Ajanjaksojen poistaminen

Ajanjakson voi poistaa pyyhkdisemalld ajanjaksoa oikealta vasemmalle ja
napauttamalla Poista.

=

- 16:26 3¢ ™
< Glukoosirajat 8

Alku Mat  Kork
(hh:mm) (mmolfL) (mmoliL)

00:00 4.4 12.0
30 44 13.0 [FIBE]
08:30 4.4 135

+ Lisaa ajanjakso

4. Tallenna asetukset napauttamalla (.
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6.1.2 Ennakoivat varoitukset

Ennakoivien varoitusten toiminto laskee, milloin seuraavaksi saavutat glukoosin
ala- tai ylarajan, ja |dhettaa sinulle varoituksen ennen kyseisen rajan saavuttamista.
Ennakoiva varoitus kertoo, ettd jos sensorin glukoosi jatkaa nousua tai laskua
tdmanhetkiselld nopeudella, arvo saavuttaa asettamasi glukoosirajan aiemmin
madrittdmasi minuuttimaaran kuluttua.

Siirry Ennakoiv. var.set -ndyttoon.
Paavalikko=»EasyLoop=> Gluk.var.set=»Ennakoiv. var.set

1. Voit ottaa ennakoivat glukoosivaroitukset kdyttodn tai panna ne pois kdytosta
napautuksella.

- 19:27 ¢ () - 16:28 ¢ )
< Ennakoiv. var.set < Ennakoiv. var.set ]
Korkea ennusti Korkea ennust. q
Matal.ennust. Aika. 00:30
Matal.ennust. q
Aika 00:10

2. Aseta ennakoivan varoituksen aika napauttamalla sinisid plus- ja
miinusmerkkejd. Saat muistutuksen ennakoidusta korkeasta tai matalasta
glukoosiarvosta jonkin aikaa (ennakoivan varoituksen ajan verran) etukateen.

- 19:27 ¢ =
Aika

©
00:20
e
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Huomautus: Aika voi olla 5-30 minuuttia, ja aikaa pidennetddn 5 minuuttia
kerrallaan.

3. Tallenna asetukset napauttamalla [Z].

6.1.3 Nopeushalytykset
Muutosnopeushélytyksia on kahta eri tyyppia:

* Nop. lasku tarkoittaa, ettd sensorin glukoosiarvo pienenee ennalta
valitsemallasi nopeudella tai sitd nopeammin.

* Nop. nousu tarkoittaa, ettd sensorin glukoosiarvo kasvaa ennalta
valitsemallasi nopeudella tai sitd nopeammin.

Siirry Nop.halytykset -nayttoon.

Paavalikko=» EasyLoop=>Gluk.var.set =»Nop.halytykset
e 16:30 3¢ =
£ Nop.hélkset
Nous >

Lask >

Siirry Nous -ndyttoon.
1. Voit ottaa nousuhalytykset kayttoon tai panna ne pois kdytostd napautuksella.
N

- 19:28 34¢ ™
24 Nous

NousutahdinHaly
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2. Voit valita suhteellisen lievan tai voimakkaan nousunopeuden. Lisdtietoja on
luvussa Sensorin kdyréi.

- g:08 i =
< Nous =

NousutahdinHaly @)

Varoit.kun:

t 0.110 v

tt 0.170

As. 0.220
(mmolflfmin)

3. Voit myos asettaa nopeuden vilille 0,065-0,275 mmol/l/min (1,1-5,0
mg/dl/min). Maarda suurennetaan 0,005 mmol/l/min (0,1 mg/dl/min)
kerrallaan.

Aseta nousunopeushalytys napauttamalla sinisid plus- ja miinusmerkkeja. Halytys
muistuttaa sinua, jos sensorin glukoosi nousee nopeasti.

- 9:08 ¢ ==’ - 16:33 4¢
Nous < Nous 8

o 0 Varoit.kun:
0. 2 20 t 0.110
M 0.170
e @O

As. 0.220 v

(mmol/L/min)

4. Tallenna asetukset napauttamalla [Z].

NousutahdinHaly q

Siirry Lask -ndyttoon.
1. Voit ottaa laskuhadlytykset kdyttd6n tai panna ne pois kaytostd ndapdyttamalla.
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- 9:09 ¢ ==
< Lask =
LaskutahdinHaly

2. Voit valita suhteellisen lievdn tai voimakkaan laskunopeuden. Lisétietoja on
luvussa Sensorin kdyréi.

= 9:00 45 =
< Lask
LaskutahdinHaly @)

Varoit.kun:

| 0.110 v

H 0.170

As. 0.220
(mmolflfmin)

Voit myos asettaa itse muokkaamasi nopeuden vilille 0,065-0,275 mmol/l/ min
(1,1-5,0 mg/dl/min). M&araa suurennetaan 0,005 mmol/I/min (0,1 mg/ dl/min)
kerrallaan.

Aseta laskunopeushélytyksen aika napauttamalla sinistd nopeuden arvoa. Halytys
muistuttaa sinua, jos sensorin glukoosi laskee nopeasti.
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- 1929 3¢ =" = 9:10 ¢ =
Lask < Lask =

LaskutahdinHaly @)

e 0 \faroit kun:
0. 2 20 . 0.110
e o i 0.170

As. 0.220 v
(mmaol/lfmin)

3. Tallenna asetukset napauttamalla [Z].

6.1.4 Toista

Voit valita, kuinka pitkdn ajan kuluttua jarjestelméa antaa uuden varoituksen. Kun
olet saanut ja kuitannut KORKEA/MATALA GLUKOOSI-, NOPEA NOUSU/ LASKU- tai
KORKEA/MATALA ENNUSTETTU -varoituksen, varoitus toistuu asetustesi
mukaisesti, kunnes varoituksen aiheuttanut tila on korjautunut.

- 19:34 ¢ ) - 16:35 ¢ )

£ Toista £ Toista

Kork Kork [ ¢

Mat Toista 01:00
Mat [ ¢
Toista 00:20

Huomautus: Voit ottaa halytyksen kdyttoon tai panna sen pois kdytosta.

Huomautus: Korkeiden varoitusten (korkea glukoosi, nopea nousu ja korkea
ennustettu) Toista-aikavalin voi sdataa valilla 5 minuuttia-3 tuntia, ja matalien
varoitusten (matala glukoosi, nopea lasku ja matala ennustettu) ajan valilld 5
minuuttia — 1 tunti, ja aikaa pidennetdan 5 minuuttia kerrallaan.

6.1.5 Sensoriin ei saada yhteytta
Tama varoitus ilmoittaa, ettd lahettimen signaali on ollut kadoksissa jonkin aikaa.
Lahettimen signaalin kadotessa verensokeri on tarkistettava asianmukaisista
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hoitotoimista paattamista varten.
Huomautus: Tama varoitus voidaan kytkea paalle tai pois paalta.

Huomautus: Ajan voi sdatdd 20 minuutista neljddn (4) tuntiin 10 minuutin
tarkkuudella. Oletusasetus on 20 minuuttia.

6.2 Vaihda sensoria

Sensori tuottaa glukoosilukemia enintddn seitseman tai neljdntoista pdivan ajan.
Kun sensori menee vanhaksi tai vioittuu, sensorin kdyttoaika loppuu
automaattisesti eikd PDM-laite nayta glukoosilukemia enda. Silloin sensori taytyy
irrottaa ja lahetin kytkea irti.

6.2.1 Sensorin ja PDM-laitteen yhteyden katkaiseminen
Siirry Katkaise sens.yht. -nayttoon.

Paavalikko=>»Sensori=>»Katkaise sens.yht.

B

- 11:01 3¢ ™=
£ Sensori

Sens. kalibrointi >
Katkaise sens.yht >
Lahettimen SN >

Huomautus: Katkaise sens.yht. -vaihtoehto on valittavissa vain, jos PDM-
laitteeseen on talld hetkellad yhdistettyna sensori.

6.2.2 Nykyisen sensorin irrottaminen ja lahettimen kytkeminen

irti
1. Poista sensori ja ldhetin irrottamalla laastari ihosta varovasti yhdella tasaisella
liikkeella.
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2. Taita ja irrota tukikehikko ja veda ldhetin varovasti irti sensorin tukikehikosta.

3. Havita sensorin tukikehikko ja kdyta lahetin uudestaan.

Huomautus:  ALA  havitd lahetintdi. Se on uudelleenkiytettivd ja
uudelleenladattava.

Huomautus: Varmista, etta kytket Iahettimen kokonaan irti sensorista, kun suoritat
toimenpidetta. ALA sdilytd |dhetinté niin, ettd se on kytketty kiinni sensoriin tai
USB-latausjohtoon. Tama voi tyhjentda lahettimen akun.

6.2.3 Lahettimen lataus

Lahetin ladataan latauskaapelilla ja virta-adapterilla (nimellisjannite DC 5 V), joka
vastaa standardia IEC 60601-1 TAl IEC 60950-1, IEC62368-1 kuten esimerkiksi
UESO6WNCPU-050 100SPA (teho: 100-240 V,50/60 Hz,0.2 A; antoteho: 5.0V DC,
1.0A)

Kun ldhetinta kdytetddn ensimmadistd kertaa, akun taytyy olla latautunut tayteen.
Lataukseen kuluu enintddn 2 tuntia. On suositeltavaa ladata lahetin uudestaan
jokaisen sensorin kayttdajanjakson jalkeen. Jos ldhetin laitetaan sivuun kahdeksi
kuukaudeksi, lahettimen akku tdytyy ladata tdyteen asianmukaisen toiminnan
varmistamiseksi.

Lahetintd ladattaessa sen merkkivalo valkkyy. Kun lahetin on latautunut tayteen,
merkkivalon vilkkuminen paattyy.

6.2.4 Lahettimen sarjanumeron (SN) lisidminen
Aina kun vaihdat uuteen lahettimeen ja/tai PDM-laitteeseen sinun on annettava
Iahettimen sarjanumero (SN).

Pasvalikko=>»Sensori=»Lihettimen SN

1. Jos olet jo antanut Iahettimen SN:n, napauta Liitd sensori.
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B

- 15:34 3¢ ™

Liitd sensori

Liita lahetin sensoriin.
Jatka: napauta Seur.

Huomautus: Ald unohda péivittd3 sarjanumeroa, jos vaihdat uuteen |3hettimeen.

Huomautus: Voit vaihtaa ldhettimen sarjanumeron vain, kun laitteeseen ei ole
liitetty sensoria.

Lahettimen sarjanumero (SN) on merkitty Iahettimen pakkaukseen tai takaosaan.

MD1158 AC009

CGM Transmitter USB Charging Cable
CGM Transmetteur Cable Chargeur USB
CGM-Tr i USB-Ladekabel
Trasmettitore CGM Cavo USB di ricarica
Transmisor CGM Cable de carga USB
CGM Verici USB $arj Kablosu

XXXXXXXX Transmissor MCG Cabo USB de Carregador
CGM Sandare USB laddare

SN XXXXXXXX CGM-zender USB-oplaadkabel

CGM adé USB toltékabel
Nadajnik CGM Kabel tadowania USB

"‘?'ﬁ' CGM Sender _ usB Opladpingskabel
E ' F Jatkuvan glukoosin USB-latausjohto

-seurannan lahetin

CGM-sender USB-ladekabel

8};0)(6;;;&2;;2735 CGM vysilaé USB nabijeci kabel

(10) XXXXXXXXX Moptrog CGM Kahwdio ®opriong USB
Medtrum Technologies Inc. c € 0197
7F, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai 201203, China
+86-21-50274781 www.medtrum.com /ﬂﬂss’c
Medtrum B.V.

EC "
[Ec]rer] Nijverheidsweg 17, 5683 CJ Best, The Netherlands ~ ~'*®

Tel: +31 (0) 499745037

PIN 884158LAMWWO101

2. Jos sarjanumero sydtetdadn ensimmaistd kertaa, sen voi sy6ttaa kasin tai sen voi
etsia.
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- 5:48 - 12:25 34t ="

< Sensori < Lahettimen SN

Lahettimen S N p 2 IR e — >
Etsi >

3. Jos sarjanumero paivitetdan, sen voi syottaa vain kasin.

- 12:26 i = = 12:26 345 ==
¢ Lahettimen SN 102002789
102002789 > Peru Valm
- b E_F
¢ |l7 |8 ]9
B 4 5 &
A |2 2 3
gy 0 =y

Sarjanumeron (SN) lisdédminen kdsin

Napauta --------- tai kdytdssa olevaa pumppuosan sarjanumeroa ja nakyviin tulee
seuraava ndyttd. Syota sarjanumero PDM-laitteeseen ja napauta Valm.

= 12:25 s =)'

Peru Valm

pe—

F

b~ ~N O
N o o | m

-

C 9
B 6
A 3
i =
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Sarjanumeron (SN) etsiminen

Jos valitse Search (Etsi) vaihtoehdon, varmista ettd ldhetin on liitetty uuteen
sensoriin, ja liilkuta PDM-laitetta ldhemmas CGM-jarjestelmaa ennen sarjanumeron
etsimista. Lisdtietoja on luvussa Uuden sensorin asettaminen.

Jos napautat Sensori -kohdassa Etsi, ndytolla ndkyy seuraava viesti, kun
sarjanumeroa etsitdan.

o 5:49 3¢
Lahettimen SN

Liité lahetin sensoriin.
Haetaan lahetinta...

Odota...

Jos PDM-laite 16ytda yhden ldhettimen, Idhettimen sarjanumero tulee nadyttoon.
Vahvista se, jos se vastaa pumppuosaan painettua sarjanuemroa. Jos se on oikein,
napauta OK.

o 12:47 3¢
Lahettimen SN

DDDDDDDD

Jos PDM-laite l6ytdd wuseita ldhettimid, palaa takaisin sensorivalikkoon
napauttamalla OK. Valitse sitten ”------ ” ja lisda sarjanumero kasin Lahettimen SN
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- 549 3¢
Lahettimen SN
Loytyi useita lahettimia.

Anna lahettimen SN
kasin.

Jos PDM-laite ei |6yda ldhetinta, varmista, ettd Idhetin on liitetty uuteen sensoriin,
liikuta PDM-laitetta lahemmas CGM-jarjestelmaa ja lisdas sarjanumero kasin.

6.2.5 Uuden sensorin asentaminen

6.2.5.1 Asennuspaikan valinta
Sensorille paikkaa valitessasi tulee muistaa seuraavaa:

* Sensorin tulee olla mukavasti kdytettavissa

* Sensori tulee asentaa suoralle ihon pinnalle, jossa on riittavasti ihonalaista
rasvaa

e Taman kohdan tulee pysya tasaisena myds paivittdisissa toimissa, eikd se saa
taipua tai poimuuntua

Valitessasi sensorille paikkaa, valta:

* paikkoja, joista vaatteet hairitsevat, esimerkiksi vyon paikka tai muu vy6taro;
e lihasten tai luiden vuoksi taipuvia tai jaykkia paikkoja;

*  kuntoilun tms. yhteydessa intensiivisesti liikkuvia paikkoja;

* paikkoja joissa on arpia, tatuointeja tai iho on artynyt;

*  Karvaisia ihoalueita;

e 7,5 cm (3 tuumaa) insuliinipumpun asennuspaikan tai kasinpistokohdan
ymparilla.

Jos valitset sopivan asennuspaikan kdsivarren yldosasta, aseta sensori
pystysuuntaisesti.
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Vaihtele asennuspaikkoja vuorotellen. Yhtd ja samaa paikkaa usein kdytettdessa iho
ei saa parantua, jolloin voi aiheutua arpeutumista tai ihon arsytysta.

6.2.5.2 Asennuspaikan valmistelu
1. Pese kddet saippualla ja vedellad perusteellisesti puhtaiksi ja anna kuivua.

2. Puhdista valittu asennuspaikka tdhan tarkoitukseen sopivalla alkoholilla ja anna
kuivua. Tama auttaa vdahentdmaan tartunnan ja tulehduksen aiheutumisen
vaaraa. Sensoria El SAA asentaa ennen kuin puhdistettu paikka on kuiva. N&in
sensorin asennuslaastari kiinnittyy paremmin.

Varoitus: Jos sensori irtoaa siksi, ettd sen asennuslaastari ei tarttunut ihoon, voit
saada epéluotettavia mittaustuloksia tai et saa tuloksia lainkaan. Epdsopiva
asennuspaikka ja  asennuspaikan  riittdmatén  valmistelu  heikentdvat
asennuslaastarin paikallaan pysymista.

6.2.5.3 Glukoosisensorin poistaminen pakkauksesta
Avaa glukoosisensorin pakkaus vetamalla pakkauksen takaosan paperi irti.

Kiinnitd huomiota seuraaviin:

Varoitus: ALA kéyta sensoria, jos sen steriili pakkaus on vaurioitunut tai avattu, jos
sensorin kdyttdaika on mennyt umpeen tai jos sensori on vaurioitunut milldan
tavalla.

Huomautus: Pese kadet huolellisesti saippualla ja vedelld ja anna niiden kuivua,
ennen kuin avaat sensorin pakkauksen ja kasittelet sensoria. Kun olet avannut
pakkauksen, valtd koskettamasta sensorin sellaisia pintoja, jotka tulevat
koskettamaan kehoasi (kuten laastarin liimapinta). Jos katesi ovat likaiset
kasitellessasi sensoria, saatat kontaminoida sensorin kiinnityskohdan ja sinulle voi
kehittya infektio.

6.2.5.4 Sensorin tukikehikon turvalukon poistaminen
Irrota turvalukko peukalolla ja sormella tyontamalla sitd vasemmalle tai oikealle.
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6.2.5.5 Poista suojapaperit tukikehikon laastarin liimapinnoilta

Taivuta kaksiosaista suojapaperia hieman reunoista kasin, kunnes naet kahta osaa
yhdistdavdn sauman. Pitele sensorin asetinosasta kiinni ja yritd olla koskettamatta
laastarin liimapintaa. Poista sensorin tukikehikon suojapaperit yksi kerrallaan.

6.2.5.6 Sensorin tukikehikon asettaminen paikalleen
Kiinnita sensori olkavarteen pystysuoraan.

6.2.5.7 Sensorin asettaminen paikalleen
Pitele asetinlaitetta kuvan osoittamalla tavalla ja paina painiketta nopeasti. Saatat
tuntea pienen nipistyksen, kun sensori asetetaan aivan ihon alle.
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6.2.5.8 Asetinlaitteen irrottaminen
Nosta asetinlaite sitten pystysuoraan irti tukikehikosta. Vain sensorin tukikehikko
jaa kiinni kehoosi.

6.2.5.9 Sensorin tukikehikon tarkastaminen

Varmista, ettd sensorin tukikehikko pysyy tiukasti kiinni ihossa: liu’'uta sormea
laastariosan reunojen paalld ja tarkista samalla, ettei laastaripinta ole jaanyt
mistdan kohti irti ihosta.

Varoitus: Jos kiinnityskohdasta vuotaa verta, ala kiinnitad lahetintd sensoriin. Paina
kohtaa tasaisesti steriililld sideharsolla tai puhtaalla liinalla korkeintaan 3 minuuttia.
Jos verenvuoto loppuu, kiinnitd |dhetin sensoriin. Jos verenvuoto jatkuu, irrota
sensori, hoida verenvuotokohtaa tarpeen mukaan ja kiinnitd uusi sensori toiseen
kohtaan.

Varoitus: Tarkasta kiinnityskohta usein infektion tai tulehduksen (punoituksen,
turvotuksen tai kivun) varalta. Irrota sensori ja hakeudu Idakéarin hoitoon, jos sinulla
ilmenee jokin naista oireista.

6.2.5.10 Sensorin asetinlaitteen turvallinen havittaminen

Havitd asetinlaite noudattamalla jatteiden havittdmistd koskevia paikallisia
madrdyksia. Suosittelemme havittdmaan sensorin asetinlaitteen teraville esineille
tarkoitettuun roskasdilioon tai tiiviilla kannella varustettuun pistonkestdvaan
sailioon.

6.2.6 Ldhettimen kiinnittaminen

Huomautus: Jos olet vaihtamassa sensoria, varmista, ettd lahetin on kytketty irti
vanhasta sensorista vahintdan 90 sekuntia ennen uuteen sensoriin yhdistamista.

Varmista, ettd ldhettimeen merkitty kolmio on kohdistettu sensorin pydredan
reunaan.

Varmista, ettd ldhetin on samansuuntaisesti sensorin tukikehikon kanssa ja
napsauta lahetin sitten paikoilleen. Merkkivalo valkkyy vihredng, jos yhdistaminen
on onnistunut. Kun yhteys on luotu oikein, valo valkkyy kolmesti, ja kun
jarjestelmatarkastus on suoritettu onnistuneesti, valo valkkyy kuudesti.
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Huomautus: Varmista, ettd kuulet napsahduksen kiinnittdessdsi lahettimen
paikalleen. Jos Idhetin ei ole kiinnittynyt paikalleen oikein, seurauksena voi olla
vaillinainen sahkokytkentd ja vedenpitdvyyden pettdminen, mikd voi johtaa
epdatarkkoihin sensorin glukoosilukemiin.

6.2.7 Lahettimen liittdminen PDM-laitteeseen
1. Siirry Liita sensori -nayttoon.

Paavalikko=>»Sensori=> Liitad sensori

- 5:50 3¢

24 Sensori
Liita sensori >
Léhettimen SN >

Huomautus: Liitd sensori -vaihtoehto on valittavissa vain, jos PDM- laitteeseen ei
ole juuri nyt yhdistettyna sensoria.

2. Sinua muistutetaan sensorin koodin lisddmisestd, jos tehdaskalibrointi on
kaytossa.
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. 15:35 3«

Sensorin koodi

Syéta sensorin koodi
aloittaaksesi sensorin
tehdaskalibroinnin.

Ei koodia -

Huomaa: Voit katsoa lisdohjeita Tehdaskalibroinnin asetusten muuttamisesta
kohdasta 6.3.2.1.

N&pdyta Syota lisatdksesi sensorin koodin, ja seuraava nayttd avautuu.

Voit my0Os napayttdd Peruuta ohittaaksesi taman vaiheen.

/A 14:22 3¢
Peru
— D E F
C 1 2 3
B 4 5 6
A 7 8 9
= 0 =4

Lisdd nelinumeroinen sensorin koodi, joka l6ytyy pakkauksen takaosasta, ja
napauta sitten Valmis.
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P/N: 346075LANEU0101
Glucose Sensor Sensore di glucosio Glucosesensor
Capteur de glucose Sensor de Glucosa Gliikéz szenzor

Glukosesensor Glikoz Sensorii Czujnik glukozy
Sensore di glucosio Sensor de Glicose Glukoosisensori
Glykos sensor Glukosesensor

(D) FEXXXXXXXXX
Q) BT XXXXXXXXX & XXXXXXXX

@A Bk E=m(€0197

‘ Medtrum Technologies Inc. www.medtrum.com
7F, Building 8, No. 200, Niudun Road, Shanghai
201203, China +86-21-50274781 [EFiAfRE

Medtrum B.V.

The Netherlands

Onnistuneen sensorin koodin lisddmisen jadlkeen alkaa sensorin tehdaskalibrointi

eikd muita kalibrointeja tarvita

3. Varmista, ettd lahetin on kytketty sensoriin ja ettd sensorin sarjanumero on

etsitty tai lisatty, ja jatka sitten ndpadyttamalla Seuraava.

- 1534 ¢ ()

Liittéa sensori

Liité lahetin sensoriin.
Jatka painamalla
Seuraava.

Next

4. Seuraava naytto ilmestyy, kun olet lopettanut.
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= 9:18 45 P

Liita sensori

Sensori liitetty PDM:&an

Huomautus:

Jos haluat irrottaa sensorin ennen sen vanhentumista, sinun on ensin katkaistava
sen yhteys PDM-laitteen kanssa ennen uuden sensorin liittamista. Jos liitdt uuden
sensorin suoraan, PDM-laitteessa nakyy viesti SENS. LIITETTY UUD.

- 19:38 3¢ =

SENS.LIITETTY UUD.

19:38

SENS.LI Vanhan sens.
yhteys katkaistu. Uusi
sensori liitetty.

ITETTY UUD.

6.3 Sensorin kalibrointi

Joka kerta, kun PDM pyytdd huomiotasi viestilla MITT. VS NYT tai SENS.
KAL.MUISTUTUS, sinun on syotettdva verensokerimittaustulos sensorin kalibrointia
varten. Jatkuva glukoosinseuranta alkaa, kun olet suorittanut ensimmadisen
kalibroinnin sensorin lampenemisen jalkeen.

Siirry Sens. kalibrointi -ndytt6on

Paavalikko=>Sensori=>»Sens. kalibrointi
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- 11:01 34¢ =
< Sensori

Sens. kalibrointi >
Katkaise sens.yht >
Lahettimen SN >

Huomautus: Jos sensorin koodi lisddminen ohitetaan, sensori kalibroitava
ensimmadisena pdivana. Noudata kalibrointivaroituksia suorittaaksesi kalibroinnin.

Huomautus: Kalibrointi ei ole mahdollista seuraavissa tilanteissa:

*  Sensorin ja PDM-laitteen valinen yhteys on katkaistu

* Sensorildmpenee

*  SENS.KALIB.VIRHE -varoituksesta on kulunut alle 15 minuuttia

e Lahettimen ja PDM-laitteen radiotaajuusviestinta ei toimi kunnolla
*  Lukemia eiole.

Varoitus: Voit testata verensokerin ja kalibroida sensorin, jos havaitset oireiden
poikkeavan sensorin lukemista. Nin voit valttaa hyperglykemian ja hypoglykemian.

6.3.1 Mitatun verensokeriarvon lisdidminen
Tdssd ndytossd voit syottdd tdmdanhetkisen verensokeriarvosi. Se mitataan
pistdmalla sormenpadhan verensokerimittarilla.

1. Siirry Anna VS -ndyttoon.
Paavalikko=»Sensori=»Sens. kalibrointi
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B

- 15:52 34¢ ™
Anna VS(mmol/l)

© ©
5.1
e ©

Huomautus: Anna verensokerimittarissa nakyva tarkka verensokeriarvo, joka on
mitattu huolellisesti sormenpaasta, viiden minuutin kuluessa.

2. Vahvista sormenpddstd saatu arvo napauttamalla Valm. ja aloita sitten
kalibrointi napauttamalla Kylla.

O 16:20 e -
Anna VS

Kalibroi sormenpaan
VS-arvolla?

5.1 mmol/l

Joo

6.3.2 Kalibroinnin toiston asettaminen

6.3.2.1 Tehdaskalibrointi
Siirry Kalibr. -ndyttoon.

Paavalikko=> Asetukset=>» CGM-jarj. =>Kalibr.

164 Medtrum Helpompi elama diabeetikolle



Miten CGM-jarjestelmaa kaytetdan (valinnainen)

r 14:21 3¢
£ Kalibrointi

Tehdaskalibrointi q

Jos sensori on tehdaskalibrointi, voit kytked tdman ominaisuuden péaalle ja lisata
sensorin koodin sensorin takaosasta samalla, kun kytket sensoria.

6.3.2.2 Kalibroinnin toistaminen
Jos tehdaskalibrointi on kytketty pois pdaltd, voit toistaa kalibroinnin asetuksista.

. 14:21 3¢
£ Kalibrointi

Tehdaskalibrointi

Kalibroinnin toisto ~ 1:00 €

Saatuasi ja kuitattuasi MITT. VS NYT -varoituksen, PDM-laite toistaa varoituksen,
kunnes olet syottanyt uuden verensokerimittaustuloksen.

Voit kytkea kalibroinnin toiston paalle ja pois paalta. Kun toisto on kytketty paalle,
voit maarittdd varoituksen MITT. VS NYT toistovaliksi 5 minuutista 1 tuntiin 5
minuutin tarkkuudella.

6.3.3 Kalibrointimuistutus

Voit kayttda kalibrointimuistutuksen toimintoa muistuttamaan sinua sensorin
kalibroinnista.

1. Siirry Kal.muistut. -nayttoon.

Pasvalikko=> Asetukset=>» Muistkset=> Kal.muistut.
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= 13:41 45 =)'
< Muistkset

Henk koht. muist. >
Bolusmuistutus >
VS-muistut. [ @)

Kal.muistut.  01:00 @)

2. Kal.muistut. voidaan ottaa kdyttoon tai poista kaytosta.

Huomautus: Kun kalibrointimuistutus on paalld, ajan voi asettaa 5 minuutista 6
tuntiin viiden minuutin tarkkuudella.

6.4 CGM-jarjestelmdn asetukset

Siirry jatkuvan glukoosinseurannan CGM-jarj. ndyttoon.

Paavalikko=> Asetukset=>» CGM-jar;j.

- 16:35 3¢

Y4 CGM-jarj.
CGM-ar. [ @
Lahettimen SN >
Kayraalue 12:00
Kal.toisto 01:00 @
Var. vaiennus >
Sensori vanha 14vrk

6.4.1 CGM-toiminnon ottaminen kdytt66n ja poistaminen

kaytosta
CGM-toiminnon on oltava paalla, jotta laite voi vastaanottaa sensorin tietoja.

1. Valitse Asetukset -valikosta vaihtoehto CGM-jarj.
Paavalikko=> Asetukset=>» CGM-jar;j.
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B

- 1542 34¢ ™=
< CGM-jarj.
CGM-jar.

2. Voit ottaa CGM-toiminnon kaytt6on tai poistaa sen kaytosta.

3. Kun olet ottanut CGM-jarjestelmdn kayttéon, ndkyviin tulee ldhettimen
sarjanumerovalikko (SN.

- 16:35 3¢

< CGM-jari.
CGM-jarj. qd
Lahettimen SN >
Kayraalue 12:00
Kal. toisto 0 @
Var. vaiennus >
Sensori vanha 14vrk

6.4.2 Lahettimen sarjanumeron (SN) lisidminen
Siirry Asetukset -ndytto6n napauttamalla padvalikossa Asetukset -kohtaa.

Siirry CGM-asetusten ndyttodon napauttamalla CGM-jdrj. -kohtaa. Ota CGM-
jarjestelmatoiminto kayttéon.

Lisda tama lahetin PDM-laitteeseen napauttamalla Ldhettimen SN. Voit kayttaa
PDM-laitetta ldhettimen etsintdan (vain ensimmaiselld kerralla) tai voit syottaa
lahettimeen painetun sarjanumeron kasin.

Voit my6s syottda uuden lahettimen sarjanumeron CGM-jarjestelman valikkoon.
Lisétietoja on kohdassa Léhettimen sarjanumeron (SN) antaminen.
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6.4.3 Grafiikan ulottuvuus
Sensorin ajalliseksi ulottuvuudeksi vaakasuuntaisessa naytdssa voi asettaa 3, 6, 12
tai 24 tuntia. Oletusarvoinen ulottuvuus on 12 tuntia.

- 15:56 3¢

< Kayraalue

03:00

06:00

12:00 v
24:00

6.4.4 Kalibroinnin toisto
Lisétietoja on tdmdén kappaleen kohdassa Kalibroi sensori.

6.4.5 Varoituksen vaimennus
Siirry Var. vaimennus -ndyttéon.

Paavalikko=>»Asetukset=>» CGM-jarj. =»Var. Vaimennus
- 15:56 34¢ = | w- 16:00 34¢ =
< Var. vaiennus < Tyyp
Tyyp Ei  |Ei v

Mat

Kork

Kork. ja mat

Kaikki

Varoitus: Varoitusten vaimentamista ei suositella tilanteissa, joissa et voi olla
vuorovaikutuksessa PDM-laitteen kanssa (esimerkiksi nukkuessasi).

Vuorovaikutus PDM-laitteen kanssa tarkoittaa muun muassa virtapainikkeen
painamista ja ndyton tarkastamista.

Varoituksen vaimentamistoiminnolla voit hiljentda glukoosivaroitukset ennalta
madratyksi ajaksi (0,5-24 tuntia).
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Varoituksen vaiennusvaihtoehtoja on viisi erilaista:

* Eieli pois paalta - Tama tarkoittaa, ettd kaikki glukoosivaroitukset ovat paalla:
PDM piippaa tai varisee sensorivaroituksista.

*  Mat. eli matala - PDM ei piippaa eikd vérise, jos ennalta maaritettyna aikana
ilmenee matalaan glukoosiarvoon liittyva varoitus (MATALA GLUK., NOP.
LASKU tai MATAL.ENNUST).

*  Kork. eli korkea - PDM ei piippaa eika vérise, jos ennalta maaritettyna aikana
ilmenee korkeaan glukoosiarvoon liittyvd varoitus (KORKEA GLUK., NOP.
NOUSU tai KORKEA ENNUST.).

e Kork. ja mat. eli korkea ja matala - PDM ei piippaa eika vdrise, jos ennalta
mdadritettynd aikana ilmenee korkeaan/matalaan glukoosiarvoon liittyva
varoitus (KORKEA/MATALA GLUKOOSI, NOPEA NOUSU/LASKU tai
KORKEA/MATALA ENNUSTETTU).

* Kaikki - PDM ei piippaa eikd vérise, jos ennalta maaritettyna aikana ilmenee
mika tahansa korkeaan/matalaan glukoosiarvoon liittyvd varoitus tai jokin
seuraavista: SENS.HAVISI, MITTAA VS NYT, SENSORI VANHENEE: 6 H, SENSORI
VANHENEE: 2 H, SENSORI VANH: 30 MIN, SENSORI VANHA.

Lisdtietoja on Turvajdrjestelmdt ja hdlytykset/varoitukset -luvussa ja kohdassa
Tilarivin kuvakkeet.

6.4.6 Sensori on vanhentunut
Siirry Sensori vanha -nayttoon.

Paavalikko=>Asetukset=»CGM-jarj. =»Sensori vanha

- 16:35 3¢

£ CGM-jarj.
CGM-ari. [ ¢
Lahettimen SN >
Kayraalue 12:00
Kal.toisto 01:00 @
Var. vaiennus >
Sensori vanha 14vrk

Varoitukset tulevat jarjestyksessa: SENSORI VANHENEE: 6 H, SENSORI VANHENEE:
2 H, SENSORI VANH: 30 MIN, SENSORI VANHA.
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6.5 Sensorin historia

6.5.1 Sensorin historia
PDM-laitteeseen tallennetaan yksityiskohtaiset tiedot sensorin historiasta. Ne
auttavat pitdmaan silmalla omia glukoosilukemia ja sensorin tilaa.

Siirry Sens.historia -nayttoon.
Paavalikko=>Historia=»Sens.historia
- 16:06 34¢ =
£ Sens.historia

Tietohistor. >

\%

Kalibrointihistoria

Varoit.histor >

6.5.1.1 Tietohistoria
1. Valitse Sens.historia-ndytosta Tietohistor.

Tietohistor. -ndytdssa nakyvat kaikkien dskettdin kaytdssa olleiden sensorien
kayttdajat. Jokaisella rivilla ndkyy sensorin kdyttoajan alkamispdiva ja kesto
(paivat/tunnit/minuutit). Esimerkiksi tallenne 28-08-2018 5/21/8 tarkoittaa, etta
sensorin kdytto aloitettiin 28.8.2018 ja sitd kdytettiin 5 padivdn 21 tunnin ja 8
minuutin ajan.

2. Valitse sensorin kdyttdaika, niin voit katsella sensorin historian edellisen paivan
tietoja.
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N

o 16:07 3¢ =
24 Tietohistor.

28-08-2018 5/21/8 >

Sensorin grafiikan Y-akselilla on nelja arvoa: 5, 10, 15, 20 mmol/I (90, 180, 270, 360
mg/dl). Sensorin grafiikan X-akseli ndyttda 24 tunnin jaksoa.

&

= 16:08 i ™=

< Sens. trendi

13-12-2018

400 12:00 20:00

7 .8mmolfL
< 16:06 >

Sensorin grafiikan voi ndyttdad myos vaakasuorassa suunnassa. Napsauta sensorin
grafiikkaa pitkdan yhden sekunnin ajan, niin ndytto kaantyy vaakasuoraan.

Huomautus:

1) Voit tarkastaa eri glukoosiarvot napauttamalla sensorin kdyraa ja siirtamalla
kohdistinta. Vasempaan ja oikeaan osoittavilla nuolilla voit valita ajankohdan
tarkemmin. Kahden eri arvon aikavéli on 2 minuuttia.

2) Ajankohta, jolloin uusi sensori otetaan kayttéon, merkitdan vihreadlld neliolla
"0”. Ldmpenemisen aikaisia lukemia ei ndytetd. Niiden sijaan ndytdssd on
merkintd Lampiaa.

3) Glukoosiarvot tai erityiset tilat ndkyvat aina alareunassa vasemmalle ja oikealle
osoittavien nuolten valissa. Erityisid tiloja ovat muun muassa seuraavat:
kalibrointivirhe (VIR), ei lukemaa (???), lampenemisvaihe (Ldmpiaa), sensorin
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glukoosi on yli 22,2 mmol/I eli 400 mg/dl (KORK.) ja sensorin glukoosi on alle
2,2 mmol/l eli 40 mg/ dl (MAT.).

4) Jos sensorin koodia ei lisdta lampenemisen jalkeen, VS.

5) Jos sensorin koodia ei lisdtd, kun sensorin kalibrointi vanhenee, mitatut
lukemat alleviivataan.

6) Kalibrointi merkitddn punaisella pisteellda ” o ”.

7) Voit palata vaakasuorasta naytostd aloitusndyttdodn napauttamalla
aloitusndyton nappdinta.

8) Seuraavissa tilanteissa vaakasuoraan nayttéon ei voi siirtya kdyrdd pitkaan
painamalla:

* Laitteeseen ei ole liitetty sensoria.

e Tietoja noudetaan parhaillaan sen jilkeen, kun yhteys on muodostettu
uudelleen.

3. Napauta pdivamaarad, niin ndet luettelon kyseiseen kdyttdaikaan sisaltyvista
paivista.
- 16:19 ¢ ==
< Sens. trendi

13-12-2018 >

4. Mikali valitset jonkin kyseisistd pdivistd, ndet sensorin trendikdyran kyseisen
vuorokauden ajalta.

6.5.1.2 Kalibrointihistoria
Valitse Sens.historia -ndytosta Kalibrointihistoria. Kalibrointihistoria- naytossa
nakyy kalibroinnin historia.

172 Medtrum Helpompi elama diabeetikolle



Miten CGM-jarjestelmaa kaytetdan (valinnainen)

3

- 16:15 3«¢ =
< Kalibrointihistoria

< 03.092018 >
7.3mmol/L 15:52
8.1mmolfL 14:24

6.5.1.3 IlImoitushistoria
Valitse Sens.historia -ndytdstd Varoit. histor. Varoit. histor -ndytdssd nakyvat
kaikki askettdin ilmenneet sensorin varoitukset.

- 1:05 o

< 29-08-2018

13:23 /i >

Mittaa veren glukoosi nyt

1212 /i >

Matala glukoosi

11:1 N >

Kadonnut sensori

Voit tarkastella yksityiskohtia valitsemalla jonkin varoitustallenteen. Voit palata
edelliseen valikkoon painamalla <.

Luvuissa Varoituskuvakkeet ja Turvajdriestelmdt ja hdlytykset/varoitukset on
lisdtietoja siitd, miten varoituksiin ja hélytyksiin on reagoitava.

6.5.2 Yhteenvetohistoria: sensorin historia
Tama naytta esittda sensorin glukoosin (SG) lukemien yhteenvetohistorian. Siirry
ndyttaan Sensorin historia.
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Pasvalikko=>Historia=> Yhteenvetohistoria=>»Sensorin historia

= 1342 ¢ — 1342 4t
< Sensor 1D < Sensor 14D
< aem2oe > [ TN >
Keskim. VS Keskim. VS 126
10.0mmeol/L ’
Tavoit. aika Tavoit. aika
80,0% 86.3%
Tavoit. yli aika Tavoit. yli aika )
15.0% 13.2%
Tavoit. alle aika Tavoit. alle aika
5% 0.5%

Keskimadrainen SG (sensorin glukoosi): valittujen pdivien keskimaardiset SG-
lukemat.

Tavoitteessa-aika (tavoit. aika - aika tavoitevalissa): sen ajan osuus, jona SG- lukema
oli tavoitevilissa (3,9-10,0 mmol/I tai 70 - 180 mg/dl).

Tavoitteen yli -aika (aika yli tavoitevalin): sen ajan osuus, jona SG-lukema oli
tavoitevalin ylapuolella (10,0 mmol/I tai 180 mg/dl).

Tavoitteen alle -aika (aika alle tavoitevalin): sen ajan osuus, jona SG-lukema oli
tavoitevalin alapuolella (3,9 mmol/I tai 70 mg/dl).

6.6 CGM-vianetsinta

Voiko sensoria kdytettdaessa menna saunaan?

Ei.

Ensinndkin lahettimen kayttolampdtilavali on 5-40 °C.

Toiseksi insuliinin maara voi saunassa kdydessa heitella.

Voiko sensoria kaytettdaessa sukeltaa?

Ei.

Sensori (ja asennettu ldhetin) on vedenpitdva 2,5 metrin syvyyteen asti enintddn 50
minuutin ajan (IP28).

Se tarkoittaa, ettd laitteen kestdma maksimipaine vastaa painetta 2,5 m:n
syvyydessa LIKKUMATTOMASSA vedessd mutta ei virtaavassa vedessa.

Laitteiden kanssa voi menna suihkuun tai uimaan, mutta sukellettaessa vedenpaine
voi olla laitteille liikaa.
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En nahnyt varoitusviestid, mutta se nakyy historiassa.

Jos laitteessa ilmenee jokin seuraavista varoituksista, PDM piippaa/vérisee ja
nayttaa viestin ensin. Jos et huomaa tata varoitusta ja varoituksen aiheuttanut tila
on mybhemmin PDM-laitteen tarkastaessasi ehtinyt muuttua (esim. verensokerisi
on palannut tavoitearvoalueelle), ndytossa ei ndy mitdan viestia vaan se [0ytyy vain
historiasta.

1. MATALA GLUKOOSI
KORKEA GLUKOOSI
ENNAKOITU MATALA
ENNAKOITU KORKEA
NOPEA NOUSU

NOPEA LASKU

VAROITUS AANETON
SENSORIN VIKA

ALLE 3,1 mmol/L (56 mg/dl)
SENSORIN VERENSOKERI PYSYY KORKEANA
11. SENSORI KADONNUT

Jos laitteessa ilmenee jokin seuraavista varoituksista, PDM piippaa/vérisee ja
nayttaa viestin ensin. Jos et huomaa tata varoitusta ja varoituksen aiheuttanut tila
on mydhemmin PDM-laitetta tarkastaessasi muuttunut toiseksi
varoitukseksi/halytykseksi, ndet VAIN uuden varoituksen/halytyksen. Alkuperdinen
varoitus ndkyy historiassa.

L ® N o ok W N

=
©

\Varoitus Varoituksen muuttuminen

SENSORI VANH. 6 H (sensori vanhenee 6 [SENSORI VANH. 2 H (sensori vanhenee 2

tunnin kuluttua) tunnin kuluttua), sitten SENSORI VANH.
30 MIN (sensori vanhenee 30 minuutin
kuluttua)

Vihredt valot Idhettimen asentamisen jilkeen

Lahettimen asennuksen jalkeen siind oleva vihred valo vilkkuu heti kolme kertaa
ilmoittaen siitd, ettd Idhetin on kunnolla kiinnitetty sensoriin, ja vilkkuu yhden
minuutin aikana vield kuusi kertaa, joka viestii siita, etta jarjestelmantarkastus on
paattynyt.
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Sensorin trendin ndytdsta puuttuu joitakin sensorin lukemia

Jos PDM on liian kaukana lahettimesta tai Bluetooth-yhteys ldhettimen ja PDM-
laitteen valilla on tilapaisesti hairiytynyt, sensorin grafiikan trendindytosta saattaa
muuttua joitakin lukemia.

Ratkaisu: siirrd PDM ldhemmas ldhetintad ja odota hieman. Tiedot palautetaan
automaattisesti.

Mita tehdd, kun saan varoituksen siitd, ettd sensori on kadonnut?

Siirrd PDM lahemmds. Jos PDM ei pysty 10 minuutin kuluessa luomaan yhteytta
lahettimeen, pidd sensori paalld, kytke sensori PDM-valikosta irti ja yhdista
uudelleen.
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7 Miten (ennakoivaa) alarajapysaytysta kaytetaan
(valinnainen)

7.1 (Ennakoivan) alarajapysaytyksen asetukset

Glukoosivaroitukset (Gluk.var.set) ja toimintojen pysdytys matalan glukoosin
vuoksi/pysaytys ennakoivan matalan glukoosin vuoksi (Matalan glukoosin
pysaytys/Ennakoiva matalan glukoosin pysdytys) eli muulla yleensa lyhennettyna
(Alarajapys/Enn. alarajapys) sijaitsevat EasyLoop-valikossa. (Enn) alarajapys -
toiminto on saatavana, kun CGM ja insuliinipumppu ovat kumpikin verkossa
(online). Glukoosirajat ovat samat varoituksille Alarajapys ja Enn alarajapys.

- 16:18 ¢ ()’
< EasylLoop
Gluk.var.set >

(Enn.) alarajapys >

Siirry Alarajapys-nayttoon.
P&avalikko=»EasyLoop=>(Enn.) alarajapys

- 16:37 ¢ () - 16:40 4 ()

< (Enn.) alarajapys < (Enn.) alarajapys

Alarajapys. Alarajapys. q
Enn. alarajapys >
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Huomautus: Kun insuliinin annon alarajapysaytys laitetaan paalle, insuliinin annon
ennakoiva alarajapysaytys tulee nakyviin.

7.1.1 Alarajapysaytys

Annon pysdyttdminen matalan glukoosiarvon takia on kdytettavissa vain silloin, kun
insuliinipumppu ja glukoosisensori ovat kummatkin kdytdssa. Tehdasasetuksen
mukaan toiminto on pois kdytosta. Jos otat toiminnon kayttéon, PDM pysayttaa
insuliinin  annon automaattisesti ja halyttdd &animerkilld, jos sensorin
glukoosilukema on pysdytyksen alarajalla tai sen alla. PDM aloittaa perusinsuliinin
annon uudestaan, kun matalan verensokeriarvon vaaraa ei enda ole. Toimintoa
voidaan kayttdd turvaominaisuutena sen estdmiseksi, ettd insuliinia annetaan
liikaa. Halutessasi voit ohjelmoida toiminnon PDM-laitteeseen kayttden perustana
alinta hyvaksyttdvaa sensorin glukoosilukemaa. Keskustele sinulle parhaista
asetuksista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Huomautus: Alarajapysaytyksen arvon voi asettaa vdlille 2,8-5,0 mmol/l (5080
mg/dl) glukoosin Alaraja -asetusten mukaisesti. Lisdtietoja on kohdassa Yla-
/alarajat.

Insuliinin annon pysaytyksen kadynnistavat olosuhteet
Sensorin glukoosiarvo on pysdytyksen alarajalla tai sen alapuolella.
Keskeytyksen kesto

Kun insuliinin anto keskeytetddn alhaisen verensokeriarvon takia, keskeytyksen
kesto on vahintddn 30 minuuttia, ellet aloita perusinsuliinin antoa uudestaan
manuaalisesti. Keskeytyksen enimmadiskesto on 2 tuntia. 2 tunnin keskeytyksen
jalkeen perusinsuliinin anto aloitetaan uudestaan ilman ehtoja.

Perusinsuliinin annon jatkamisen kdynnistavat olosuhteet (0,5-2 tuntia annon
pysaytyksen jalkeen)

Jotta jdrjestelma voi jatkaa perusinsuliinin antoa automaattisesti, kummankin
seuraavassa madritellyn ehdon on toteuduttava.

B Sensorin glukoosiarvo on véhintdan 0,8 mmol/l (15 mg/dl) suurempi kuin
pysdytyksen alaraja.

B Sensorin glukoosiarvon ennustetaan olevan puolen tunnin kuluttua vahintaan
1,7 mmol/I (30 mg/dl) suurempi kuin pysaytyksen alaraja.
Varoitukseen vastaaminen

Jos alhaisen verensokerin aiheuttamaa pysaytysvaroitusta ei kuitata 10 minuutissa,
halytysadni antaa seuraavan muistutuksen.
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- 2:33  ox =~

SOITA HATAPUH

02:33

Tark. VS
Matala glukoosi, anto
pysayt.

Jos alhaisen verensokerin aiheuttamaa pysaytysvaroitusta ei kuitata keskeytyksen
aikana ja insuliinin anto aloitetaan uudestaan 2 tunnin sisalld, laite nayttaa
seuraavan muistutuksen.

- 19:37 ¢ =

PERUSINS.JATK

19:37

Tark.VS .Vakio
Perusins.aktiiv

Jos alhaisen verensokerin aiheuttamaa pysaytysvaroitusta ei kuitata keskeytyksen
aikana ja insuliinin anto alkaa automaattisesti uudestaan 2 tunnin kuluttua,
halytysadni jatkuu ja laite ndyttaa seuraavan hataviestin.
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- 19:36  34¢ =

SOITA HATAPUH.

19:36

Halyt, ei reagoitu.
Perusins jatkuu.

Jos alhaisen verensokerin aiheuttama pysaytysvaroitus kuitataan keskeytyksen
aikana, laite ndyttdd seuraavan muistutuksen, kun insuliinin anto alkaa
automaattisesti uudestaan.

- 19:37 ¢ ==

PERUSINS.JATK

19:37

Tark.VS .Vakio
Perusins.aktiiv

Tietoja siitd, milloin insuliinin annon ennakoiva alarajapyséytys ei ole kdytettdvissd,
on kohdassa Ennakoiva alarajapysdytys.

7.1.2 Ennakoiva alarajapysaytys

Alhaista glukoosiarvoa ennakoiva alarajapysdytys on kaytettdvissa vain siina
tapauksessa, ettd insuliinin annon alarajapysaytyksen toiminto on paalld ja
kaytettdvissa. Tehdasasetuksen mukaan ennakoiva alarajapysaytys on pois paalta.
Jos laitat toiminnon paalle, PDM pysdyttda insuliinin annon automaattisesti ja
halyttdad aanimerkilld, jos sensorin glukoosilukeman ennustetaan saavuttavan
pysdytyksen alarajan ennalta maaritetyn ajan kuluessa. PDM aloittaa
perusinsuliinin annon uudestaan, kun matalan verensokeriarvon vaaraa ei enda ole.
Toimintoa voidaan kayttdd turvaominaisuutena sen estamiseksi, ettd insuliinia
annetaan liikaa. Keskustele sinulle parhaista asetuksista terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.
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Siirry Enn. alarajapys-nayttoon.
Paavalikko=»EasyLoop=>Enn. Alarajapys
- 16:41 3¢ ==
£ Enn. alarajapys
On/Off | @
Aika Enn. Alarajaa 00:30

Huomautus: Aika ennen alarajaa voi olla 5-40 minuuttia, ja aikaa pidennetdan 5
minuuttia kerrallaan. Tehtaan oletusasetus on 30 minuuttia.

Ennakoivan alarajapysadytyksen kdynnistavat olosuhteet (jatkuu 0,5-2 tunnin
ajan pysdytyksen jdlkeen)

Jotta insuliinin  anto voidaan pysdyttdd ennakoivasti ennen matalaa
verensokeriarvoa, kummankin seuraavassa madritellyn ehdon on toteuduttava.

B Sensorin glukoosiarvo on enintadn 3,9 mmol/l (70 mg/dl) suurempi kuin
pysdytyksen alaraja.

B Sensorin glukoosiarvon ennustetaan olevan ennalta maaritetyn ajanjakson
kuluttua enintdan 0,8 mmol/I (15 mg/dl) suurempi kuin pysaytyksen alaraja, ja
glukoosin muutosnopeus on negatiivinen.

Keskeytyksen kesto

Kun insuliinin anto keskeytetddn ennakoivasti ennen alhaista verensokeriarvoa,
keskeytyksen kesto on vdhintdan 30 minuuttia, ellet aloita perusinsuliinin antoa
uudestaan manuaalisesti. Keskeytyksen enimmaiskesto on 2 tuntia. 2 tunnin
keskeytyksen jdlkeen perusinsuliinin anto aloitetaan uudestaan ilman ehtoja.

Perusinsuliinin annon automaattisen jatkamisen kdynnistavat olosuhteet

Jotta jdrjestelma voi jatkaa perusinsuliinin antoa automaattisesti, kummankin
seuraavassa madritellyn ehdon on toteuduttava.

B Sensorin glukoosiarvo on véhintdan 0,8 mmol/l (15 mg/dl) suurempi kuin
pysdytyksen alaraja.

B Sensorin glukoosiarvon ennustetaan olevan puolen tunnin kuluttua vahintaan
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1,7 mmol/I (30 mg/dl) suurempi kuin pysaytyksen alaraja.
Muistutus insuliinin annon jatkamisesta

Huolimatta siitd, kuitataanko alhaisen verensokerin aiheuttama ennakoiva
pysdytysvaroitus vai ei, laite ndyttda saman muistutuksen, kun insuliinin anto alkaa
automaattisesti uudestaan.

- 19:37 3¢ ==

PERUSINS.JATK

19:37

Tark.VS .Vakio
Perusins.aktiiv

Tilanteet, joissa insuliinin annon alarajapyséytys ja insuliinin annon ennakoiva
alarajapysdytys eiviit ole kéytettévissd

Insuliinin annon alarajapysaytys ja insuliinin annon ennakoiva alarajapysdytys eivat
ole kaytettdvissa vahaan aikaan, kun insuliinin anto aloitetaan uudestaan
jommankumman pysaytystoiminnon jalkeen 30 minuutin kuluessa.

7.2 Yhteenvetohistoria: alarajapysaytyksen historia

Siirry Alarajapysaytyksen nayttoon.
Paavalikko=>Historia=>»Yhteenvetohistoria=»Alarajapys.historia

- 1342 - 1343 M
< Alarajapys. 1D £ Alarajapys. 14D
24-11-2016 10-11-2016

< > < 23-11-2016 >
#Ajarajapys. vuoksi #A] a}éj a ﬁyé. vuoksi

#2.0 #2.8
#Enn. alarajapys. #Enn. alarajapys.

#3.0 #3.6
Pysaytyksissa . L

0:45 Pysaytyksissa 0:53
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Tama nayttd esittdd (Ennakoivan) Alarajapysdytyksen yhteenvetohistorian.

# alarajapys. vuoksi: pdivan keskimaardinen pysdytysten maara alarajapysaytysten
vuoksi.

# enn. alarajapys.: pdivan keskimaardinen pysdytysten maarda ennakoivien
alarajapysaytysten vuoksi.

Pysdhdyksissa aika: paivan keskimaarainen pysdhdyksissdoloaika
alarajapysaytysten tai ennakoivien alajarapysaytysten vuoksi.

7.3 Alarajapysdytyksen vianetsinta

En ndhnyt varoitusviestia, mutta se nakyy historiassa.

Jos ilmenee jokin seuraavista varoituksista, niin PDM piippaa/vérisee ja nayttda
viestin ensin. Jos et huomaa tadtd varoitusta ja varoituksen aiheuttanut tila on
my&hemmin PDM-laitteen tarkastaessasi ehtinyt muuttua (esim. verensokerisi on
palannut tavoitearvoalueelle), ndytdssa ei ndy mitdan viestid, vaan se l6ytyy vain

historiasta.

\Varoitus Varoituksen muuttuminen

ALARAJAPYS. Insuliinin  annon automaattisen jatkumisen jalkeen
varoitukseksi tulee PERUSINSUL. JATKUU (perusinsuliini
jatkuu).

ENN. ALARAJAPYS. Insuliinin  annon automaattisen jatkumisen jalkeen
varoitukseksi tulee PERUSINSUL. JATKUU (perusinsuliini
jatkuu).
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8 Miten automaattista tilaa kdytetdan (valinnainen)

Automaattinen tila (Auto Mode) on insuliinipumpun ominaisuus, jonka avulla
insuliini voidaan annostella sensorin lukemien ja edeltdvdan annoksen perusteella.
Ominaisuutta voidaan kayttda vain silloin, kun sekd insuliinipumppu etta
glukoosisensori ovat kdytdssa. Keskustele sopivista automaattisen tilan asetuksista
sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

8.1 Automaattisen tilan varoitukset ja varotoimenpiteet

Ald kidytd automaattista tilaa ennen kuin olet saanut sitd varten luvan sinua
hoitavalta terveydenhuollon ammattilaiselta.

Ala kiyt3 automaattista tilaa, ellei sinua ole koulutettu koko jarjestelman kayttoon.

Jos arvelet, ettei sensorin lukema pida paikkaansa tai oireesi eivat tdsmaa sensorin
lukemien tai glukoosikdyran kanssa, tarkista verensokeri ja kalibroi sensori tarpeen
vaatiessa ennen hoitoa koskevien pdatdsten tekemista.

Al3 kdytd automaattista tilaa, jos VRK:N MAKSIMI (TDD) on alle 10 U pé&ivissi tai
jos painat alle 22 kg.

Ald anna insuliinia kdsin ruiskulla tai kynalld, jos kidytit automaattista tilaa.
Automaattinen tila ei huomioi kdsin tehtdvaa ruiskuttamista, mika voi johtaa
yliannostukseen.

Tarkista annoshistoria ennen boluksen antamista kasin. Jos ndin tehds,
seurauksena voi olla yliannos, mika voi puolestaan johtaa hypoglykemiaan.

Ota aani- ja varindhalytykset kdytt66n ennen automaattisen tilan aktivointia, silla
saat varoitukset mahdollisista poikkeavista olosuhteista.

8.2 Automaattisen tilan esittely

8.2.1 Ennen automaattisen tilan kdyttéonottoa
Seuraavat vaiheet on suoritettava ennen automaattisen tilan kayttoonottoa:

1. Maéritd paino ja VRK:N MAKSIMI automaattisen tilan asetuksista tai kayta
pumppua kahden paivan ajan.

2. Ota boluslaskuri kdyttoon ja tee boluslaskurin asetukset.
3. Kytke CGM-jarjestelma paalle ja kayta sensoria.

4. Kytke insuliinipumppuominaisuus paalle ja aktivoi laastari.
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5. Jos pitkda bolusta tai valiaikainen perusinsuliiniannosta annetaan, sinun tulee
odottaa, ettd ndma toimenpiteet on suoritettu loppuun tai peruutettava ne
kasin.

6. Toimenpidettd jatketaan sen jalkeen, kun anto on keskeytetty.

7. Senhetkinen erillinen  perusinsuliiniannos ei saa olla  0.00U/H
perusinsuliinimallia maaritettdessa.

8.2.2 Automaattisesta tilasta poistuminen

Automaattisesta tilasta poistutaan automaattisesti ja halytys kuuluu, kun jokin
seuraavista ongelmista ilmenee. Automaattisesta tilasta poistuttaessa
perusinsuliiniannoksen  antaminen  aloitetaan uudelleen  senhetkisen
perusinsuliinikdyrdsi perusteella. Automaattisen tilan uudelleen kadyttoon
ottaminen edellyttaa siirtymista EasyLoop-valikon Automaattinen tila -kohtaan.

1. Sensorin lukemia ei ole mitattu madaritetyn ajan aikana. Tamé& voi johtua
seuraavista syista:

* Lahettimen virhe tai akku on tyhja

* Sensorildmpenee

* Sensorin signaalia ei Saada tai se on poikkeava

* Sensori on kalibroitava

* Sensori on vanhentunut

* Sensorion viallinen

2. Enimmaisinsuliinim&dara on annettu tietylle ajanjaksolle.

3. Vahimmaisinsuliinimaara on annettu tietylle ajanjaksolle.
8.2.3 Bolus
Automaattinen tila toimittaa automaattisesti oikean boluksen, jotta verensokeri

pysyy mahdollisimman ldhella tavoiteverensokeria. Voit myds kadyttad boluslaskuria
boluksen antamiseen insuliinitarpeestasi riippuen.

8.2.4 Toiminta

Automaattisen  tilan  ollessa  kdytdssa  Perusinsuliinivalikko  vaihtuu
Toimintavalikoksi (Activity menu), ja voit ilmoittaa Aterian tai liikuntaan liittyvan
toiminnan auttaaksesi jarjestelmaa saatamaan insuliinin annostelua.

Lisad toiminta
1.  Siirry Toimintanadyttoon.

Paavalikko =»Toiminta
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Jos automaattinen ateriankasittely -toiminto on paalla, ndytossa nakyy viisi erilaista
vaihtoehtoa: aamiainen, lounas, paivallinen, vélipala ja liikunta.

Jos automaattinen ateriankasittely -toiminto on poissa paaltd, naytossa nakyy
ainoana vaihtoehtona liikunta.

- 15:39 34t
74 Toiminta
Aamiainen
Lounas
Paivallinen

Vilipala

ViV VI ViV

Liikunta

Katso liséitiedot tdmdén luvun kohdasta “Automaattinen ateriankdsittely”.
1. N&pdayta toimintaa lisataksesi sen.

2. Jos lisaat liilkunnan, voit maarittaa keston 30 minuutista 12 tuntiin 30 minuutin
tarkkuudella.

- 15:40 4 "
< Liikunta
Kesto

00:30

3. Pyyhkaise lisataksesi toiminnan.
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- 1540 4t )"
< Liikunta

Maarita liikunta
pyyhkaisemalla

Aktivoi
pyyhkaisemalla

Liikunnan peruuttaminen
1. Siirry Toiminta-ndyttoon. Valitse Liikunta paattyy.
Paavalikko=>»Toiminta=>Liikunta paattyy
- 15:42 34¢ "
< Toiminto
Aamiainen
Lounas
Paivallinen

Valipala

ViV VIV iV

Liikunta paattyy

2. Pyyhkdise pysayttadksesi Liikunnan tai ndpayta < jatkaaksesi Liikuntaa.

Huomaa: Jos insuliinin anto keskeytetddn Liikunta-toiminnon ollessa aktiviinen,
Liikunta-toiminto peruutetaan.
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- 15:43 3¢
< Liikunta paattyy

Pysayta
pyyhkaisemalla

©

8.3 Automaattisen tilan naytto6

- 15:35 ¢ )
0 = °
mmol/L
ony  15:34

0.00

Tavoiltetu sensorin
glukoosi (SG) 5.6mmol/L

20
15

i e —

5
13:00 14:00 15:00

8.3.1 Automaattisen tilan kuvake

Automaattisen tilan paalle kytkemisen jalkeen jarjestelma on automaattisen tilan
kuvakkeen mukaisessa tilassa.

Automaattisen tilan kuvakkeita on yhteensd nelja. Aloitusndytossa nakyvat
kuvakkeet maaraytyvat automaattisen erillisen perusinsuliiniannoksen mukaan.

g Tama kuvake nadkyy, kun automaattinen perusinsuliiniannos on 30 %
korkeampi kuin senhetkisen perusinsuliiniannosmallin mukainen perusinsuliini-
annos.
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senhetkisen perusinsuliiniannosmallin  mukaisesta erillisestd  perusinsuliini-
annoksesta.

5 Tama kuvake ndkyy, kun automaattinen erillinen perusinsuliiniannos on 30 %
pienempi  kuin  senhetkinen perusinsuliiniannoksen  mukainen erillinen
perusinsuliiniannos.

8.3.2 Insuliinin annon tilakuvakkeet

Tama kuvake nadkyy, kun annostelu on keskeytetty.

Kuvake Muoto ja vari Tiedot

Automaattisesta tilassa vihred ympyra,

Vihred ja . o S
tummanvihres joka on osittain tummanvihred,
ympyra tarkoittaa liilkuntaa, ja tummanvihred

osio kertoo liikunnan edistymisen.

8.3.3 Tilan tiedot

<> Sensorin glukoosin (SG) tavoite on 6,1 mmol/L: Nykyinen sensorin glukoosi (SG)
on 6,1 mmol/L.

<> Jaljella oleva lilkunta on 00:30: Liikunta on lisatty ja paattyy automaattisesti 30
minuutin kuluttua.

8.3.4 Toiminnan kuvake
Toiminnan lisddmisen jadlkeen sensorikdyrdn yldpuolella aloitusndytdssa nakyy
vastaava kuvake.

Aamiainen
2 Lounas
A pjivillinen
- Vilipala
# Liikunta
8.3.5 Pikakuvake

N Automaattisen tilan ollessa kaytossa toimintandyttdoon voidaan siirtyd suoraan
tata kuvaketta ndpayttamalla.
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8.4 Automaattisen tilan asetukset

Siirry Automaattisen tilan nayttéon.
Paavalikko=»EasyLoop=>»Automaattinen tila
8.4.1 Automaattinen tila
- 16:13 34t Y
< Autom. tila
Autom. tila q
Sensorin glukoosi (SG)mmol/L.
Autom. aterian kasittely [ ¢
Paino 100kg
VRK:n MAX. (TDD)  100LJ

Automaattisen tilan kdyttoonotto
1. Jos Automaattinen tila ei ole valmis kaytt6on asianomaisen painikkeen
painamisen jdlkeen, nayttddn ilmestyy luettelo kaikista mahdollisista
ongelmista.
- 15:21 3¢

Autom. tila ei ole valmis

Boluslaskinta ei ole asetettu
Ei sensorin lukemaa

Ei aktiivista laastaria
Aktiviinen
perusinsuliiniannos tyhja

Palaa napayttamalld “OK”. Vaiheet on suoritettava loppuun, jotta Automaattista
tilaa voidaan kayttaa.
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Naytto Toiminta

Painoa/ vrk:n Maaritd  painosi ja  Vuorokauden  maksimi
maksimia ei ole Automaattisen tilan asetuksista.

asetettu

Vuorokauden maksimi | Tarkista Pdivittdinen annos.

onallel0U

Boluslaskurin Ota Boluslaskuri kayttoon ja maaritd laskurin

asetuksia ei ole tehty

asetukset insuliinipumpun asetuksista.

Ei sensorin lukemia

Jos sensoria ei ole yhdistetty, kytke CGM-jarjestelma
paalle ja yhdista uusi sensori.

Jos sensori on yhdistetty ja ldampenee parhaillaan,
odota kunnes lampeneminen on paattynyt.

Jos sensori on kytketty ja ldammennyt, mutta
verensokerin mittaaminen ei onnistu, tarkista
sensorin  tila ja ryhdy sen edellyttdmiin

toimenpiteisiin.

Ei aktiivista laastaria

Aktivoi uusi laastari

Valiaikaista
perusinsuliiniannosta
annetaan

Odota, kunnes valiaikainen perusinsuliiniannos on
annettu tai peruuta sen antaminen.

Pitkda bolusta
annetaan

Odota, kunnes pitkd bolus on annettu tai peruuta
pitka bolus.

Anto keskeytetty

Aloita anto uudelleen.

Aktiivinen
perusinsuliiniannos on
tyhja

Maaritd senhetkinen perusinsuliinimalli tai valitse
sellainen perusinsuliinimalli, joka ei ole tyhja.

2.

Automaattinen tila voidaan ottaa kdytt6on sen jadlkeen, kun se on valmis.
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- 15:33 () = | | == 15:33 34¢ =)

£ Autom. tila Autom. tila

Autom. tilaa aktivoidaan

Aktivoi autom. fila Siirra PDM Iahelle
pyyhkaisemal. pumppua
Aktivoi

pyyhkaisemalla
3. Pyyhkaise aktivoidaksesi Automaattisen tilan.
4. Nayttoon ilmestyy viesti Automaattisen tilan aktivoinnista useamman sekunnin
kuluttua.
- 15:34 ¢

Autom. tila

Autom. tila paalla

Automaattisen tilan kdytosta poistaminen
1. Napdyta Automaattisen tilan painiketta kytkedksesi poistaaksesi kaytdssa
olevan Automaattisen tilan kaytosta.

2. Pyyhkaise kytkedksesi Automaattisen tilan pois kdytosta.
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- 15:50 34 ‘T

Autom. tila

Poistutaan autom.
perusinsul.

Siirra PDM lahelle
pumppua

3. Automaattisen tilan pois paaltd kytkemisen jédlkeen jarjestelmd palaa
seurantandyttoon.

8.4.2 Tavoiteltu sensorin glukoosi (SG)
Oletusarvoinen tavoiteltava sensorin glukoosi (SG) on 5,6 mmol/L. Voit maarittaa
tavoiteltavaksi sensorin glukoosiksi (SG) 6,1 mmol/L tai 6,7 mmol/L.

- 15:45 3¢ )"

( Tavoiteltu sensorin
glukoosi (SG)

5.6mmol/L v
6.1Tmmol/L
6.7mmolfL

8.4.3 Automaattinen aterian kasittely

Automaattinen aterian kasittely tarkoittaa, ettd insuliinin anto saatyy
automaattisesti, kun ateria, esimerkiksi aamiainen, lounas, paivallinen tai valipala,
lisataan.

1. Automaattisen aterian kasittelyn kdyttoonotto edellyttda salasanan lisdamista.

Medtrum Helpompi elama diabeetikolle 195



Miten automaattista tilaa kdaytetaan (valinnainen)

- 15:22 3¢
Lisda salasana

KEKRK

Peru

o w (4] N
@ © o w

2. Lisaa salasana ja ndpaytd “Valmis”.

Huomaa: Keskustele ensin sinua hoitavan terveydenhuollon ammattilaisen kanssa
ennen kuin ryhdyt kdyttdmaan tatd ominaisuutta. Saat salasanan sinua hoitavalta
terveydenhuollon ammattilaiselta.

8.4.4 Vuorokauden maksimiannos (TDD)
Lisattyd Vuorokauden maksimiannosta (TDD) kaytetdan Automaattisen tilan
alustamiseen.

Voit maarittad Vuorokauden maksimiannoksen valita 10-180 U 1U:n tarkkuudella.

Huomaa: Henkilot, jotka kayttdvat insuliinia alle 10 U paivassa, ei tulisi kayttaa
Automaattista tilaa.

8.4.5 Paino

Paino voidaan lisdta Automaattisen tilan alustamista varten.
Painon voi valita 22-180 kg valiltd 1 kg:n tarkkuudella.

Huomaa: Alle 22 kg painavien henkildiden ei tulisi kdyttda Automaattista tilaa.

8.5 Yhteenvetohistoria: Automaattisen tilan historia

Siirry Automaattisen tilan nayttéon.

Paavalikko=»Historia=>» Yhteenvetohistoria=» Automaattisen tilan historia
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- 18:33 3¢ ()
< Autom.tla 1D

< 22-04-2021 >
Aika Autom. tilas.

- 18:34 3¢ )
< Autom.tla 14D
¢ 08-04-2021 >

21-04-2021
Aika Autom. tilas.

0.5% 0.0%
Aika tavoitealueel. Aika tavoitealueel.
100.0% - - 0.0%
Aika yli tavoit. Aika yli tavoit.
0.0% 0.0%
Aika alle tavoit. Aika alle tavoit.
0.0% 0.0%

Tama nayttd esittdd Automaattisen tilan yhteenvetohistorian tiedot.

Aika Automaattisessa tilassa: Automaattisen tilan kdyttdaikaa kuvaava
prosenttimaara.

Aika tavoitealueella: Prosenttimaard kuvaa sitd aikaa, jonka verran sensorin
glukoosi (SG) on vastannut tavoitetta (3,9-10,0 mmol/L tai 70-180 mg/dL)
Automaattista tilaa kaytettdessa.

Tavoitealueen ylittava aika: Prosenttimaara kuvaa sita aikaa, jonka verran sensorin
glukoosi (SG) on ylittéanyt tavoitealueen (10,0 mmol/L tai 180 mg/dL) Automaattista
tilaa kaytettaessa.

Tavoitealueen alittava aika: Prosenttimadra kuvaa sita aikaa, jonka verran sensorin
glukoosi (SG) on alittanut tavoitealueen (3,9 mmol/L tai 70 mg/dL) Automaattista
tilaa kaytettaessa.
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9 Turvajarjestelmat ja hdlytykset/ varoitukset

9.1 Turvajarjestelma

TouchCare®-jarjestelmd suorittaa automaattisesti tietyt turvallisuustarkastukset.
PDM-laite ilmoittaa varoitus- tai hdlytysdaanimerkilld ja ndytdssa nakyvalla viestilla,
jos ilmenee jokin poikkeava tila.

Jos ilmoituksia on enemman kuin yksi, sinun taytyy kuitata ensimmadinen ilmoitus
ennen kuin seuraava tulee nakyville.

Kaikki halytysasetukset ja hélytys/varoitushistoria viimeisten 90 péivan ajalta
pysyvat tallessa PDM-laitteessa myo6s silloin, kun akku tyhjenee. Tiedot
palautetaan, kun PDM-laite ladataan asianmukaisesti. Kun PDM-laitteen akku on
tyhja, uusia halytyksia/varoituksia ei valttamatta pystyta tallentamaan.

Huomautus: ALA ohjelmoi hilytysta (sen ajankohtaa, d4riarvoja jne.) raja- arvojen
ulkopuolelle tai tavalla, joka tekee turvajarjestelmastd hyédyttoman. Keskustele
sinulle parhaista asetuksista terveydenhuollon ammattilaisen kanssa.

Huomautus: PDM ja pumppu ilmoittavat sinulle varoituksista, halytyksistd ja
muistutuksista akun virran avulla. Jos et huomioi ilmoitusta, PDM-laitteen akun
varaus kuluu nopeasti ilmoitusten toistamisen ja niiden kasittelyn jatkamisen takia.
Tama lyhentids akun kayttoikds, ja LATAA PDM NYT/ LAAST. PARISTO TYHJA -hilytys
tai PDM-AKKU.VAH. / LAAST.PARIST.VAH. - hilytys voi tulla ndyttéén odotettua
aiemmin.

9.2 Turvallisuustarkastukset

Yksittdinen vikatila saa pumpun keskeyttdmaan insuliinin annon. Maksimi- infuusio
yksittaisen vikatilan yhteydessa on 0,05 U.

9.3 Halytykset

Jarjestelma antaa hélytyksid vakavissa tai mahdollisesti vakavissa tilanteissa.
Halytyksen sattuessa sinun on ryhdyttdva tarvittaviin toimenpiteisiin halytyksen
laukaisseen tilanteen korjaamiseksi.

Medtrum Helpompi elama diabeetikolle 199



Turvajdrjestelmat ja halytykset/varoitukset

Esimerkki:

Kun LAAST. VANHA” -halytys ilmenee, lukitusndytossa ja halytysndytossa nakyvat
seuraavat viestit.

AN 158 4% () - A 1552 << )
Basal(UH)
080 — LAAST VANHA
mrolfL
01:52
ooy 01:58
0.00

Anto pysahtyy. Vaihda
laastari nyt.

Halytys lukitusnaytdssa

Halytys lukitsemattomassa naytdssa

Jos kyseessa on korkean prioriteetin halytys, PDM-laitteessa nakyy halytysnaytto,
jossa on halytysviesti, ohjeet ja kuvake (kolme huutomerkkid sisaltava
punainen kolmio).

Jos kyseessa on keskitason prioriteetin halytys, PDM-laitteessa nakyy halytysnaytto,
jossa on halytysviesti, ohjeet ja kuvake (kaksi huutomerkkia sisaltdva punainen
kolmio).

PDM-halytysten erilaiset ddniasetukset:

Aéniasetus keskitason prioriteetin halytys

Aéni PDM piippaa kymmenen kertaa 20 sekunnin vélein.
Varina PDM vérisee yhden kerran 20 sekunnin valein.
Adni+varing ;giﬂi:ﬁaﬁéﬁ kertaa ja varisee yhden kerran
Ei 4dntd / Ei vdrinaa PDM vérisee yhden kerran 20 sekunnin vélein.

Insuliinipumpun halytykset eri daniasetuksilla ja erilaisilla prioriteeteilla:

AZniasetus korkean prioriteetin keskitason prioriteetin
halytys halytys

e . PDM piippaa kymmenen PDM piippaa kymmenen

Aani kertaa 10 sekunnin vélein. | kertaa 20 sekunnin vilein.
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PDM vaérisee yhden kerran

PDM vaérisee yhden kerran

kerran 10 sekunnin valein.

Varina 10 sekunnin valein. 20 sekunnin valein.
PDM piippaa kymmenen PDM piippaa kolme kertaa
Aani+varina kertaa ja varisee yhden ja vdrisee yhden kerran 20

sekunnin vélein.

Ei 43nta / Ei vdrinai

PDM piippaa kymmenen
kertaa 10 sekunnin vélein.

PDM vaérisee yhden kerran
20 sekunnin valein.

Ainiasetus korkean prioriteetin keskitason prioriteetin
halytys halytys

Asini Insuliinipumppu piippaa Insuliinipumppu piippaa
kolme kertaa 60 sekunnin | kolme kertaa 60 sekunnin
valein. valein.
Insuliinipumppu piippaa Insuliinipumppu piippaa

Ei aanta kolme kertaa 60 sekunnin | kolme kertaa 60 sekunnin

vélein.

vélein.

Halytyksen ddniaalto:

Kuvake

A3niaalto

Merkitys

PDM piippaa/varisee kymmenen
kertaa joka kerta.

PDM piippaa/varisee kolme
kertaa joka kerta.

Insuliinipumppu piippaa kolme
kertaa joka kerta.

Insuliinipumppu piippaa kolme
kertaa joka kerta.

9.3.1 PDM-laitteen halytykset
Jos PDM-laitteen halytystd ei kuitata 10 minuutissa, PDM-laitteesta alkaa kuuluu
halytysaani, joka soi halytyksen kuittaamiseen asti.

epdonnistui. Siirra
PDM-laite ldhemmaksi
pumppua.

Ennakoiva

PDM-laitteen viesti Priori- | Syy Toimenpiteet
teetti
EI'YHTEYTTA Alarajapysaytys tai
PUMPPUUN ennakoiva
Alarajapysiytys alarajapysaytys Kuittaa ndpdyttamalla

AN epdonnistui, koska
PDM-laite ei saanut
yhteytta

insuliinipumppuun

Siirrd PDM-laite
Iahemmaksi pumppua
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alarajapysaytys
epdonnistui. Siirra
PDM-laite ldhemmaksi

PUMPPUUN EI SAADA
YHTEYTTA.

Siirrd PDM-laite
Iahemmaksi pumppua.
Jos yhteytta
pumppuun ei saada,
laastari on
vaihdettava.

A

PDM-laite ei ole
saanut signaalia
pumpusta maarattyyn
aikaan mennessa.

Kuittaa napayttamalla

Siirrd PDM-laite
Iahemmaksi pumppua.

PUMPPU ON
KAYNNISTETTY
UUDELLEEN

Laastari vaihdettu?

Soita asiakastukeen,
jos tarvitset apua

Pumppu on
kdynnistetty
uudelleen, mutta
laastaria ei ole
poistettu kaytosta.

Kuittaa napayttamalla.

Tarkista, ettd uusi
laastari on yhdistetty,
ja noudata taman
ohjekirjan ohjeita.

Soita asiakastukeen,
jos sinulla on
kysyttavaa.

PDM-HAIRIO Irrota
laite. Soita asiakas-
tukeen.

A

Havaittu PDM- virhe.

Kuittaa napauttamalla.

Irrota pumppu ja
sensori. Ota heti
yhteyttad asia-
kastukeen. Tarkasta
verensokeri.

PDM-HAIRIO PDM-
kdynnis- tynyt uudel-
leen. Vaihda laastari.

Havaittu PDM-laitteen
ohjelmistovirhe ja
PDM on kaynnistynyt
uudelleen, mutta
asetuksia ei ole
muutettu.

Kuittaa napauttamalla.

Irrota pumppu ja
vaihda laastari. Jos
ongelma toistuu, ota
yhteytta
asiakastukeen.

LATAA PDM NYT.

PDM-laitteen akku on
tyhjentynyt.

Kuittaa napauttamalla.

Lataa PDM-laitteen
akku.

202

Medtrum Helpompi elama diabeetikolle




Turvajarjestelmat ja halytykset/varoitukset

9.3.2 Pumpun varoitukset
Huomautus: jos pumpun varoitusta ei kuitata 10 minuutin kuluessa, sekd PDM etta
insuliinipumppu tuottavat sireenin danta kunnes ne kuitataan.

Seuraavassa taulukossa on lueteltu korkean tason prioriteetin halytysviestit.

Anto keskeytetty.
Vaihda laastari nyt.

Todettu laastarin
virhe.

PDM-laitteen viesti | Priori- | Syy Toimenpiteet
teetti

TUKKEUMA Kuittaa napsauttamalla.
TODETTU Anto Todettu tukkeuma

N\ i i
keskeytetty. Vaihda pumpussa. Vaihda laastari
laastari heti. Tarkasta verensokeri.
LAAST. VIRHE Kuittaa napsauttamalla.

Vaihda laastari.

Tarkasta verensokeri.

PUMP- VIRHE Irrota
pumppu. Soita
asiakastukeen.

Todettu pumpun
virhe.

Kuittaa napauttamalla.
Irrota pumppu. Ota heti
yhteytta Asiakastukeen.
Tarkasta verensokeri.

Seuraavassa taulukossa luetella

an keskitason prioriteetin halytysviestit.

PDM-laitteen viesti

Priori-
teetti

Syy

Toimenpiteet

AUT. PYS. Anto
pysaytetty. Ei

PDM-laite ei ole
saanut tietoa
pumpun tilasta

Kuittaa napauttamalla. Jatka
perusinsuliinin antoa.
Tarkasta verensokeriarvo ja

Vaihda laast. nyt.

kolmipaivaisen
kayttoidn loppuun.

tilatietoja. a'setet.tuun hoida tarpeen mukaan.
aikarajaan . S
. Tarkista pumpun historia.
mennessa.
Nykyinen Kui I
LAAST. VANHA Anto siilidlaastari on uittaa napauttamalla.
pysaytetty. tullut sen Vaihda laastari.

Tarkasta verensokeri.

LAAST. PARISTO
TYHIA Anto

pysaytetty.
Vaihda laast. nyt.

Sdilidlaastarin
paristo on
tyhjentynyt.

Kuittaa napauttamalla.
Vaihda laastari.

Tarkasta verensokeri.
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PDM-laitteen viesti

Priori-
teetti

Syy

Toimenpiteet

YLI VRK:N MAKS

Yli vrk:n maksimin.
Anto pysaytetty.

Olet yrittanyt
antaa enemman
insuliinia kuin
ohjelmoimasi
vuorokauden
maksimiannoksen
mukaan on
mahdollista.

Kuittaa napauttamalla.
Tarkasta verensokeri. Jatka
perusinsuliinin antoa.

Tarkista bolushistoria ja arvioi
insuliinintarpeesi uudestaan.

Jatka verensokerin
seuraamista.

YLI 1 H:N MAKSIMIN

Yli 1 tunnin
maksimin.

Anto pysaytetty

Olet yrittanyt
antaa enemman
insuliinia kuin
ohjelmoimasi 1
tunnin maksimi-
annoksen mukaan
on mahdollista.

Kuittaa napauttamalla.
Tarkasta verensokeri. Jatka
perusinsuliinin antoa.

Tarkista bolus- historia ja
arvioi insuliinintarpeesi
uudestaan.

Jatka verensokerin
seuraamista.

TYHJA SAILIO Anto
pysaytetty.
Vaihda laastari nyt.

Séiliossa ei ole
insuliinia.

Kuittaa napauttamalla.
Vaihda laastari.

Tarkista verensokeri.

ALARAJAPYSAYTYS
Matala glukoosi,
anto pysadytetty

Viimeisin sensorin
glukoosilukema on
insuliinin annon
pysdytyksen
alarajalla tai sen
alapuolella.

Kuittaa napauttamalla.
Tarkista verensokeriarvo ja
hoida tarpeen mukaan.

Automaattisesta
tilasta poistuminen

Sensorin glukoosia ei
ole edelleenk&an
tiedossa.
Perusinsuliini on
aktiivinen.

Tarkista, etta sensori
on paikoillaan tai

Automaattisesta
tilasta poistutaan,
koska sensorin
lukemia ei saada

Kuittaa napayttamalla

Tarkista automaattisen tilan
tila

Tarkista sensorin tila
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PDM-laitteen viesti

Priori-
teetti

Syy

Toimenpiteet

vaihda sensori.

Automaattisesta
tilasta poistuminen

Automaattinen tila
on saavuttanut
maksimaalisen
insuliinin annon
aikarajan
Perusinsuliini on
aktiivinen Tarkista
verensokeri ja annon
tila.

Automaattisesta
tilasta poistutaan,
koska insuliinin
maksimimaaran
ylaraja on
saavutettu

Kuittaa napayttamalla.

Tarkista automaattisen tilan
tila.

Tarkista verensokeri.

Tarkista bolushistoria ja arvioi
insuliinintarve uudelleen.

Jatka verensokerin
seuraamista.

Automaattisesta
tilasta poistuminen

Automaattisesta
tilasta poistuminen
insuliinin
vahimmaismaaran
annon vuoksi

Kuittaa napayttamalla.

Tarkista automaattisen tilan
tila.

Tarkista verensokeri.

Tarkista bolushistoria ja arvioi
insuliinintarve uudelleen.

Automaattisen tilan
aikaraja insuliinin
vahimmaismaaran
toimitukselle on
saavutettu.
Perusinsuliini on
aktiivinen.

Tarkista verensokeri
ja annon tila.

B

Jatka verensokerin
seuraamista.

9.4

llImoitukset

Jarjestelma antaa varoituksia tilanteissa, jotka saattavat vaatia kayttdjan huomiota.
Varoitukset eivadt ole yhtd vakavia kuin halytykset. Varoitukseen taytyy vastata
painamalla painikkeita ja/tai ryhtymalla tarvittaviin toimiin.
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Esimerkki:

Kun LAAST.PARIST.VAH. -varoitus ilmenee, lukitusndytdssa ja varoitusniytdssi
nakyvat seuraavat viestit.

-/ 2:117 & () - 2114 dx ()
Perus U/H
0 S — LAAST

/ BG \ A parisT VAH

f - \

|

| mmoliL il 02:12

| | . y :
10B{U) ‘\02'17///

0.00 " — . .
Bolus ei onnistu.

Laast. Parist.vah Vaihda laast. pian.
®

Varoitus lukitusnaytossa Varoitus, kun lukitus on poistettu
varoitusnadytdssa

PDM-laitteessa nakyy varoitusviestin, ohjeet ja kuvakkeen /1 (tyhja kolmio, jossa
on huutomerkki) sisaltava varoitusnaytto.

CGM-varoitukset ja PDM-varoitukset eri daniasetuksilla:

Azniasetus /" Varoitus
Adni PDM piippaa kaksi kertaa kolmen minuutin
valein.
- PDM varisee yhden kerran kolmen minuutin
Varina valein.

PDM piippaa kaksi kertaa ja varisee yhden

Azni+virini ! RN
kerran kolmen minuutin valein.

Ei 43nt& / Ei vdrinaa Laite ei piippaa eika varise.

Insuliinipumpun varoitukset eri daniasetuksilla:

Aéniasetus /" Varoitus
Adni PDM piippaa kaksi kertaa kolmen minuutin
valein.
- PDM varisee yhden kerran kolmen minuutin
Varina valein.

PDM piippaa kaksi kertaa ja varisee yhden

Azni+virini ; IR
kerran kolmen minuutin vélein.

Ei 43nt& / Ei vdrinaa Laite ei piippaa eika varise.
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Asniasetus Varoitus
Aéni Insuliinipumppu piippaa kerran.
Ei danta Ei piippausta

Jokaisen varoituspiippauksen ddniaalto:

Kuvake

Ainiaalto

Merkitys

PDM piippaa joka kerralla kaksi
kertaa.

9.4.1 PDM-laitteen ilmoitukset
Seuraavassa taulukossa luetellaan PDM-varoitusten viestit.

PDM-laitteen Priori- Syy Toimenpiteet

viesti teetti

PDM BATTERY

LOW Napauta sammuttaaksesi.
. PDM-laitteen akku

PDM-laitteen tvhi Lataa PDM-laitteen akku
« yhjenee.

akku vah. pian.

Lataa akku pian.

9.4.2

Insuliinipumpun ilmoitukset

Seuraavassa taulukossa on lueteltu insuliinipumpun varoitusviestit.

PDM-laitteen
viesti

Priori-
teetti

Syy

Toimenpiteet

PYSAYT. LOPPU

Anto pysaytetty
klo [].

Insuliinin anto on
pysaytetty yli 15 min
ajaksi.

Kuittaa napauttamalla.

Jatka perusinsuliinin antoa.

SAIL.MELK. TYH.
[l jaljella.

Vaihda laastari.

Sailiclaastarin
insuliinitaso on
saavuttanut ennalta
asetetun alarajan.

Kuittaa napauttamalla.

Vaihda laastari pian.
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PDM-laitteen Priori- Syy Toimenpiteet
viesti teetti
AUT.PYSAYT. PDM:-laite ei saanut Kui I
VAR tietoa pumpun uittaa napauttamalla.
Anto pysiht., ! tilasta asetettuun Tarkasta verensokeri.
jos ei kuitata 15 alkarajaaT Tarkista pumpun historia.
min:ssa_ mennessa.
LAAST.VANH. Sailislaastari
Laast. vanhenee ' asetetun ajan Vaihda laastari pian.
[] tunnissa_ kuluessa.
LAAST.
VANHENEE: 1 H i

, Séilidlaastari Kuittaa napauttamalla.
Laastari ! vanhenee alle 1 ) o
vanhenee: 1 h. tunnin kuluttua. Vaihda laastari pian.

Vaihda se pian.

Laastarin paristo on

LAAST.PARIST. vahissa.
VAH Yhtaan bolusta ei voi :
, Kuittaa napauttamalla.
Bolus ei ! antaa. . .
) . Vaihda sdilidlaastari pian.
onnistu.Vaihda Perusinsuliinin anto
laast. pian. voi kestda vain noin

30 minuuttia.

ENN. Sensorin
ALARAJAPYS glukoosilukema voi | | jittaa napauttamalla.
saavuttaa insuliinin
annon pysdytyksen
alarajan asetetun
ajan kuluessa.

Tarkasta verensokeriarvo ja
hoida tarpeen mukaan.

Anto pysaytetty.
Ennakoitu
matala VS.
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9.4.3 CGM:n ilmoitukset

Kun asetat aanivalinnat Adni poissa/Varinad poissa, PDM ei piippaa eikd virise
minkdan CGM-varoituksen yhteydessa, paitsi:

kun ilmenee ALLE 3,1 mmol/I (ALLE 56 mg/dl) -varoitus tai sensorin verensokerin
pysyy korkeana, PDM vérisee kolme kertaa joka kolmas minuutti. Jos varoitusta ei
kuitata 9 minuutissa, PDM- laitteesta alkaa kuuluu halytysaani, joka soi varoituksen

kuittaamiseen asti.

kun ilmenee LAHETTIMEN VIRHE-, LATAA LAHETIN-, SENSORI VANHA- tai SENSORIN
VIKA -varoitus, PDM vérisee kolme kertaa joka kolmas minuutti.

Seuraavassa taulukossa on lueteltu CGM-jarjestelman varoitusviestit.

Lataa ldhetin pian.

lahes tyhja.

PDM-laitteen Priori- Syy Toimenpiteet

viesti teetti

LAHETTIMEN .

AKKU VAH Lihettimen akku on | Kuittaa napauttamalla.

Lataa ldhetin pian.

LATAA LAHETIN

Lataa ldhetin nyt.

Ldhettimen akku on
tyhjentynyt.

Kuittaa napauttamalla.

Lataa ldhetin.

LAHETTIMEN
VIRHE

Soita
asiakastukeen.

Léhettimessa on
havaittu virhe.

Kuittaa napauttamalla.

Soita asiakastukeen.

El LUKEMIA

Tarkista/vaihda
sensori.

Tarkista/vaihda
sensori.

Kuittaa napauttamalla.

Tarkista, onko sensori
kolahtanut johonkin tai
siirtynyt pois paikaltaan.

Varmista, etta sensori on
asetettu paikalleen
oikein, tai vaihda sensori.

SENSORI VANHA

Sens.kayttdaika
loppu. Vaihda
sensori.

Nykyisen sensorin

14 pdivan kayttoaika
on paattynyt.

Kuittaa napauttamalla.

Vaihda sensori.

SENSORIN VIKA

Sens.kayttdaika

Sensori ei toimi
oikein.

Kuittaa napauttamalla.

Vaihda sensori.
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Vaihda sensori.

PDM-laitteen Priori- Syy Toimenpiteet
viesti teetti
loppu.

MITT. VS NYT

Anna uusi VS
kalibrointiin tai
paina OK ja kuit-
taa varoitus.

Mitattu VS- arvo
tarvitaan heti
sensorin kalibrointia
varten.

Kuittaa napauttamalla.

Anna uusi mitattu
verensokeriarvo
kalibrointia varten tai
paina OK ja kuittaa
varoitus.

SENS. KALIB.
VIRHE

Anna mitattu VS
15 min paasta.

Sensoria ei ole
kalibroitu oikein.

Kuittaa napauttamalla.

Anna mitattu
verensokeriarvo 15 min
paasta.

MATALA GLUK

Glukoosi alle

Viimeisin sensorin
glukoosilukema on
glukoosin alarajalla

Kuittaa napauttamalla.

Tarkasta verensokeriarvo
ja hoida tarpeen mukaan.

Glukoosi ylittaa
ylarajan.

glukoosilukema on
glukoosin ylarajalla
tai sen yldpuolella.

alarajan. tai sen alapuolella. | Jatka verensokerin
seuraamista.
Kuittaa napauttamalla.
Viimeisin sensorin
KORKEA GLUK Tarkasta verensokeriarvo

ja hoida tarpeen mukaan.

Jatka verensokerin
seuraamista.

MATAL.ENNUST

Gluk.voi saavuttaa
alaraj. [] min:ssa.

Sensorin glukoosi voi
saavuttaa glukoosin
alarajan asetetun
ajan kuluessa.

Kuittaa napauttamalla.

Tarkasta verensokeriarvo
ja hoida tarpeen mukaan.

Jatka verensokerin
seuraamista.

KORKEA ENNUST

Sensorin glukoosi voi

Kuittaa napauttamalla.

Gluk. Voi . Tarkasta verensokeriarvo
A saavuttaa glukoosin | . .
saavuttaa yldrajan . ja hoida tarpeen mukaan.
(] min:ssa yldrajan asetetun
T ajan kuluessa. Jatka verensokerin
seuraamista.
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Sensorin glukoosi
nousee nopeasti.

nousee asetettua
nousurajaa
nopeammin.

PDM'laitteen Priori' SVV Toimenpiteet
viesti teetti

Kuittaa napauttamalla.
NOP. NOUSU Sensorin glukoosi Seuraa trendia ja

glukoositasoa.

Noudata terveyden-
huollon ammattilaisen
antamia ohjeita.

NOP. LASKU

Sensorin glukoosi
laskee nopeasti.

Sensorin glukoosi
laskee asetettua
laskurajaa
nopeammin.

Kuittaa napauttamalla.

Seuraa trendid ja
glukoositasoa.

Noudata
terveydenhuollon
ammattilaisen antamia
ohjeita.

ALLE 3,1 mmol/I

Sensorin gluk. Alle
3,1 mmol/I

(ALLE 56 mg/dI.

Sensorin gluk. Alle
56 mg/dl.)

Viimeisin sensorin
glukoosilukema on
3,1 mmol/I tai alle.
(Viimeisin sensorin
glukoosilukema on
56 mg/dl tai alle.)

Kuittaa napauttamalla.

Tarkasta verensokeriarvo
ja hoida tarpeen mukaan.

Jatka verensokerin
seuraamista.

Sensorin
verensokeri pysyy
korkeana

Sensorin glukoosi
pysyy 13,9 mmol/L
ylittavalla tasolla.

Tarkista
verensokeri ja
ketoonit.

Tarkista
insuliinipumppu ja
infuusiokohta.

Seuraa
verensokeria.

Sensorin verensokeri
pysyy 13,9 mmol/L
(250 mg/dL)
ylittavalla tasolla

Kuitta ndpadyttamalla.

Tarkista verensokeri ja
ketoonit ja hoida tarpeen
mukaan.

Jatka verensokerin
seurantaa.
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VANHENEE: 6 H

Vaihda sensori 6
tunnissa.

Nykyisen sensorin
kayttdajasta on
jaljella 6 tuntia.

PDM-laitteen Priori- Syy Toimenpiteet
viesti teetti
SENSORI

Kuittaa napauttamalla.

Vaihda sensori 6 tunnin
sisalla.

SENSORI
VANHENEE: 2 H

Vaihda sensori 2
tunnissa.

Nykyisen sensorin
kayttdajasta on
jaljellad 2 tuntia.

Kuittaa napauttamalla.

Vaihda sensori 2 tunnin
sisalla.

SENSORI VANH: 30
MIN

Vaihda sensori 30

Nykyisen sensorin
kayttdajasta on
jaljella 30 minuuttia.

Kuittaa napauttamalla.

Vaihda sensori 30

. . minuutissa.
minuutissa.
SENS.HAVISI PDM ei ole saanut | Kuittaa napauttamalla.
Vie PDM lshelle signaalia Vie PDM lshelle
I5hetinta. ldhettimestd 10 I5hetinta.

Jos varoitusten vaimennustoiminto on paalld, PDM ei piippaa eikd varise
varoituksen ilmetessa. PDM-laitteessa nakyy sen sijaan VAR. VAIMENNUS -viesti, ja
voit tarkistaa varoituksen sensorin varoitushistoriasta. Lisdtietoja on luvussa Miten

CGM-jérjestelmdd kdytetddn.

PDM-laitteen
viesti

Priori-
teetti

Syy

Toimenpiteet

VAR. VAIMENNUS

Varoituksia tullut.
Tarkista sens.

Aanettdman tilan
aikana on tullut
sensorin varoituksia.

Kuittaa napauttamalla.

Tarkista sensorin
varoitushistoria.

historia. Ryhdy ilmenneen
varoituksen mukaan
tarvittaviin toimiin.
Huomautus:

1) Jos ddnet ovat paalla eikd varoitusten vaimennustoiminto ole kdytdssa, danten
vaimennuskuvaketta ei ndy tdman ndyton oikeassa ylakulmassa.
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- 11:05 3¢
Varoit

29-08-2018 La
Ei tietoa

2) Jos sekd &danet etta varoitus vaiennustoiminto ovat paalla, valiaikaisen
4anten vaimennuksen kuvake £ nakyy tdman ndyton oikeassa ylakulmassa.

- 16:10 4§ =
Varoit &
22-12-2018 La
Eitietoa

3) Jos aanet ovat pois paaltd danten vaimennuksen kuvake & nakyy tdman
ndyton oikeassa ylakulmassa.

= 16:11 < =)'
Varoit b
22-12-2018La
Eitietoa
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9.5 Muistutusviestit

Automaattisesti naytettdvat muistutukset muistuttavat sinua jostakin tilasta,
toiminnosta tai tapahtumasta. Muistutuksiin kuuluvat ilmoitukset, jotka seuraavat
muistutusten asettamista, samoin muistuttavat ilmoitukset, jotka eivdt ole
ensisijaisia. Muistutus pitda kuitata painamalla painiketta ja/tai ryhtymalla
mahdollisesti tarvittaviin toimiin.

Esimerkki:

Kun viesti PERUSINS.JATK. ilmestyy, lukitusndytdssd ja viestindytdssd nakyvat
seuraavat tiedot.

=1 14:04 ¢ =’ = 14:04 4¢ =’

PerusiU/H)
0.60

PERUSINS JATK

14:04
10R{l))
3.05 Tark.VS .Vakio B

— Perusins.aktiiv
Perusins jatk
6

Viesti lukitusnaytossa Viesti, kun lukitus on poistettu
varoitusnadytdssa

Aani/virina: PDM piippaa kaksi kertaa ja/tai vérisee yhden kerran kolmen minuutin
valein yhteensa kolmesti.

9.5.1 PDM-laitteen muistutusviestit

Tilanne PDM-laitteen viesti Syy
TARK. ASETUKSET A Asetuksissasi on voinut
(tarkasta asetukset) Tarkasta kaikki asetukset. tapahtua virhe.
HERATYSKELLO Heratvskello Taksi ajaksi on asetettu
(Heratyskello) i ’ heratyskello.
i kork Annet keri
KORKEA VS (korkea Reagoi kor .faaan . nnettu vgrer?so erion
verensokeri) verensokeriin. Tarkkaile korkeampi kuin 13,9
verensokeriasi. mmol/I (250 mg/dl).
MAT. VS (matala | Reagoi matalan Annettu verensokeri on
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verensokeri)

verensokeriin. Tarkkaile
verensokeriasi

matalampi kuin 3,9
mmol/I (70 mg/dI).

9.5.2 Pumpun muistutusviestit M:n

Tilanne PDM-laitteen viesti Syy
Sensorin kalibrointia
SENS. KAL. Anna uusi mitattu VS varten taytyy antaa
MUISTUTUS kalibr.iin annetussa ajassa: [] | mitattu VS-arvo

annetussa ajassa.

SENS. KAL. EPAONN.

Sens. kalibr. epaonnistui.
Yrita kalibr. uudest.
mydhemmin.

Mitattua
verensokeriarvoa
tarvitaan muutaman
minuutin padsta sensorin
kalibrointiin.

SENS.
LIHTETTY UUD.

Vanhan sens. yhteys
katkaistu. Uusi sensori
liitetty.

Vanhan sensorin yhteys
katkaistu, ja uusi sensori
on liitetty suoraan.

9.5.3 CGM:n muistutusviestit

Tilanne

PDM-laitteen viesti

Syy

SENS. KAL. MUISTUTUS

Anna uusi mitattu VS
kalibr.iin annetussa
ajassa: []

Sensorin kalibrointia
varten taytyy antaa
mitattu VS-arvo
annetussa ajassa.

SENS. KAL. EPAONN.

Sens. kalibr. epaonnistui.

Yrita kalibr. uudest.
mydhemmin.

Mitattua
verensokeriarvoa
tarvitaan muutaman
minuutin padsta sensorin
kalibrointiin.

SENS. LHTETTY UUD.

Vanhan sens. yhteys
katkaistu. Uusi sensori
liitetty.

Vanhan sensorin yhteys
katkaistu, ja uusi sensori
on liitetty suoraan.
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Valmistajan ilmoitus

10.1 Sahkomagneettiset paastot

Paastotesti Vaatimusten

mukaisuus

Radiotaajuuspaastot

EN 60601-1-2:2007+AC:2010, IEC 60601-1-2:2007, CISPR Ryhma 1

11:2009+A1:2010 ja IEC 60601-1-2:2014

Radiotaajuuspaastot

EN 60601-1-2:2007+AC:2010, IEC 60601-1-2:2007, CISPR Luokka B

11:2009+A1:2010 ja IEC 60601-1-2:2014

10.2 Sahkomagneettinen hairionsieto

Hairionsietotesti

IEC 60601 testitaso

Vaatimusten-
mukaisuus-taso

Sdhkomagneettinen
ymparisto

TouchCare® -jarjestelma on tarkoitettu kdytettavaksi alempana tasmennetyssa
sdhkomagneettisessa ymparistossa. TouchCare® -jarjestelma asiakkaan tai
kadyttdjan tulee varmistaa, etta sitd kiytetaan sellaisessa sahkémagneettisessa

ymparistossa.

Sdhkostaattiset +2kV, £4kV, £8kV | +2kV, +4kV, +8kV | Kodin terveyden-
purkaukset IEC purkaukset purkaukset hoitoymparisto ja
61000-4-2 kosketuksessa kosketuksessa ammattimaisen
+2kV,+4kV,+8k V, | +2kV,4kV, £8kV, | terveyden-
+15kV purkaukset | +15kV purkaukset | hoitolaitoksen
ilmassa ilmassa ymparisto
Portti, viestinta- ja | Taulukko: IEC Verkkovirran tulee
litoskaapeli 60601-1:2014 EUT:ta voidaan vastata laadultaan
IEC 61000-4- +2 Kv, 100 Hz, kayttaa tyypillista
4:2012 vaihtovirtaportille | kdyttotarkoituksen| kaupalliseen ja
mukaisesti sairaalakayttoon

testauksen aikana

tarkoitettua
verkkovirtaa.
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Hairionsietotesti

IEC 60601 testitaso

Vaatimusten-
mukaisuus-taso

Sdhkomagneettinen
ymparisto

ymparistossa.

TouchCare® -jarjestelma on tarkoitettu kdytettavaksi alempana tasmennetyssa
sdhkomagneettisessa ymparistossa. TouchCare® -jarjestelma asiakkaan tai
kadyttdjan tulee varmistaa, etta sitd kiytetaan sellaisessa sahkémagneettisessa

Virtapiikki
IEC 61000-4-
5:2005

+0.5 kV, £1 kV
(differentiaali)
+0.5 kV, £1 kV, £2
kV (yleis)

EUT:ta voidaan
kayttaa
kayttotarkoituksen
mukaisesti
testauksen aikana

Verkkovirran tulee
vastata laadultaan
tyypillista
kaupalliseen ja
sairaalakayttdon
tarkoitettua
verkkovirtaa.

Virtapiikit ja hairiot
liittimessa (AC) IEC
61000-4-11:2014

0%UT ; 0.5T (0°,
45°, 90°, 135°

180°, 225°,
270° ja 315°) 0%UT
; 1T (0°) 70%UT ;
20T (0°) ; 0%UT ;
250T (0°)

0.5T (10 ms);
1T (20 ms);
25T (500 ms);
250T (5's)

Verkkovirran tulisi
vastata laadultaan
tyypillisesta
kaupallisessa tai
sairaalakaytdssa
kaytettavaa
verkkovirtaa. Jos
kayttdjan on
taattava laitteen
toiminta
sahkokatkoksen
aikana, laite on
suositeltavaa
varustaa
keskeytymattomall
a virransyo6tolla tai
akulla.

Verkkotaajuus
Magneettikentat
IEC 61000-4-8
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IEC taulukko 4
60601-1-2:2014
30A/m, 50HZ ja
60HZ

30A/m M per IEC
60601-2-24
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Hairionsietotesti

IEC 60601 testitaso

Vaatimusten-
mukaisuus-taso

Sdhkomagneettinen
ymparisto

TouchCare® -jarjestelma on tarkoitettu kdytettavaksi alempana tdsmennetyssa
sahkomagneettisessa ymparistossa. TouchCare® -jdrjestelma asiakkaan tai
kadyttdjan tulee varmistaa, etta sitd kiytetaan sellaisessa sihkémagneettisessa

ymparistossa.

Lahell3 sijaitsevat
johdottomien
viestintavalinei-
den radiokentat
IEC 61000-4-
3:2006+A1+A2

IEC taulukko 9 IEC
60601-1- 2:2014

IEC taulukko 9 IEC
60601-1- 2:2014

Sopii kdytettavaksi
tyypillisessa
kotitalousymparist
0ssa, kaupallisessa
ymparistdssa ja
sairaalaymparistos
sa.

Radioyhteyden
sdahkdmagneetti-
kentdn immuni-
teettitesti IEC
61000-4-
3:2006+A1+A2

IEC 61000-4-
3:2006+A1+A2
10V/m (Kodin
terveydenhoito-
ympdristolle ja
ammattimaisen
terveyden-
hoitolaitoksen
ympadristolle) 80
MHz~2.7 GHz

Medtrum Helpompi elama diabeetikolle

10V/m (Kodin
terveydenhoito-
ympadristolle)
3V/m
(ammattimaisen
terveyden-
hoitolaitoksen
ympadristolle) 80
MHz~2.7 GHz

Siirrettavien ja
mukaan otettavien
radiotaajuusviestin
talaitteiden
suositeltava
erottava vdlimatka
metreissa (m).
Pysyvien
radioldhettimien
kenttien vah-
vuuden, kuten
sahkomag-
neettisen alan
mittaus osoittaa,
tulisi olla pienempi
kuin
vastaavuustaso
kullakin
taajuusalueella.

Siirrettavia ja
mukaan otettava
radiotaajuusviestin
talaitteita ei tulisi
kayttaa lahempana
kuin 30 cm (12

tuumaa) paassa
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Hairionsietotesti |IEC 60601 testitaso| Vaatimusten- [Sdhkémagneettinen
mukaisuus-taso ymparisto

TouchCare® -jarjestelma on tarkoitettu kdytettavaksi alempana tasmennetyssa
sdhkomagneettisessa ymparistossa. TouchCare® -jarjestelma asiakkaan tai
kayttdjan tulee varmistaa, etta sitd kiytetaan sellaisessa sahkémagneettisessa
ymparistossa.

mistaan
TouchCare-
jarjestelman
osasta (kaapelit
mukaan luettuna)
Hairidita voi
esiintya laitteiden
laheisyydessa,
jotka on merkitty
seuraavalla
merkilla:

(((i)))

Huomautus: UT tarkoittaa vaihtovirtaverkon jannitettd ennen testijannitteen
kayttoa.

Huomautus: 80 MHz ja 800 MHz osalta toteutuu korkeampi taajuusalue.

Huomautus: Nama ohjeet eivat valttamattd sovellu kaikissa tilanteissa.
Sahkdmagneettiseen kenttddn vaikuttavat rakennuksista, esineistd ja ihmisista
johtuva imeytyminen ja heijastuminen.

Huomautus: taulukon perusteena on IEC (EN) 60601-1-2, 3. julkaisu.

Kenttavoimakkuudet

A. Pysyvien lahettimien kuten radion, (matka-/johdottomien) puhelinten ja
liikkuvamastoisten radioiden, amatdoériradion, AM- ja FM- radioldhetysten ja
televisiolahetysten tukiasemien kenttdvoimakkuuksia ei voi teoriassa tarkkaan
ennustaa. Pysyvien radioldhettimien sahkdmagneettisen ympariston arvioimiseksi
tulisi huomioida sdhkémagneettisen alueen mittaustulokset. Mikali mitattu
kenttavoimakkuus TouchCare® -jarjestelman kayttoalueella ylittda edelld mainittua
radiotaajuutta vastaavan tason, tulisi tarkkailla, toimiiko TouchCare® -jarjestelma
normaalisti. Jos jarjestelmdn toiminnassa todetaan poikkeamia, lisdkeinojen
kayttdonotto voi osoittautua tarpeelliseksi, kuten esimerkiksi TouchCare® -
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jarjestelmdn suunnan muuttaminen tai sen uudelleen sijoittaminen.
B. Taajuusvalilla 150 kHz - 80 MHz kenttavoimakkuuksien tulisi olla alle 10 V/m.
Sahkostaattiset purkaukset

Vaikka tavalliset sdhkostaattisten purkausten tasot eivat vaikuta TouchCare® -
jarjestelmaan, hyvin korkeat sdhkostaattisten purkausten tasot voivat aiheuttaa
TouchCare® -jarjestelman alkuperdisten asetusten palautumisen. Jos PDM-laite
kdynnistyy uudelleen, tarkasta sen asetukset varmistuaksesi siitd, ettd ne eivat ole
muuttuneet. Jos pumppu kdynnistyy uudelleen (Pump Restarted), vaihda laastari
uuteen. Jos jatkuvan glukoosin seurannan CGM-jarjestelma kaynnistyy uudelleen,
lataa ldhetin uudelleen ja vaihda sensori uuteen.

Lisétietoa laastarin vaihtamisesta on luvussa Miten insuliinipumppua kéytetdén.
Lisdtietoa sensorin vaihtamisesta on luvussa Miten CGM-jéirjestelmdd kdytetddn.

Lisdtietoa PDM-laitteen asetusten uusimisesta on luvun PDM-laitteen kéyttdohjeet
kohdassa Asetukset.

Jos PDM-laitteen asetusten uusiminen ja laastarin tai sensorin vaihtaminen ei
onnistu, tai on jotain muuta syytd olettaa, ettd laitteessa on jotain vikaa, ota
yhteytta paikalliseen edustajaan.

Varoitus:

1. Ennen TouchCare® -jarjestelman asennusta ja kdyttod tulee tutustua sen
kayttoohjeessa olevaan tietoon sahkdmagneettisesta
vaatimustenmukaisuudesta.

2. TouchCare® -jarjestelmaa ei ole tarkoitettu kaytettdvaksi korkeajannitteen tai
hyvin intensiivisen magneettikentdn ymparistdssa, jossa
SAHKOMAGNEETTISTEN HAIRIOIDEN intensiivisyys on suuri.

3. Mukana kannettavaa radioviestintatekniikkaa ei saisi kayttda lahempana kuin
30 cm mistddan Medtrumin tuotteiden osasta. Muussa tapauksessa laitteiden
toimivuus voi karsia.

4. Nédiden laitteiden kayttamistd paallekkdin  tai Idhekkdin  muiden
sahkdmagneettilaitteiden kanssa tulee valtta3, silla talldin ne eivat valttamatta
toimi asianmukaisesti. Mikali téllainen kadyttd on valttdmatonta, tulee naita
laitteita ja muita sdhkomagneettilaitteita niiden normaalin toiminnan
varmistamiseksi tarkkailla.

5. Muut kaapelit ja tarvikkeet saattavat heikentdd sahkomagneettista
vaatimustenmukaisuutta.
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11 Liite I: Merkit ja kuvakkeet

11.1 Tuote-etikettien merkinnat

Merkki Merkitys Merkki Merkitys

El SAA kayttada, jos
LOT Erdnumero pakkaus on
vaurioitunut

STERILE|EO Steriloitu

REF Viitenumero etyleenioksidilla

STERILE| R Steriloitu sateilytta-

Valmistaja

malla

Vimeinen Noudata
kayttopaiva: e L
(vwwv-kk-pp) kayttdohjetta

o]
A E;y?[»?;igﬁjeet lue (((i))) Radioviestinta

Vedenpitava 2,5
| metrin  syvyyteen
Sailytys-- asti 1 tunnin ajan
IP28 Suojattu
suurikokoisten
esineiden paasylta.

lampétila

El SAA kayttaa SN Laitteen

uudelleen sarjanumero

IImoitetun ° Tyypin  BF laite
CE 0197 | iaitoksen  CE- R (suojattu  sahkdis

merkinta kuilta)
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Merkki Merkitys Merkki Merkitys
Sahko- ja Valtuutettu
elektroniikka- EC|REP edustaja Euroopan

i laiteromua yhteisssa

Suojaus suurilta
kappaleilta ja
I P 2 2 syojaus

tippuvalta
vedeltad IEC
60529

11.2 PDM-laitteen kuvakkeet

Kuvake Merkitys Kuvake Merkitys
Korkean .
prioriteetin A\ . K.eskn:'aso.rj
halytys prioriteetin halytys
Varoitus & Ei aanta
e Adnet poistettu
valiaikaisesti 00:00 a Aika
kaytosta
S\ Pumpun radio- .
[]' taajuussignaali _]' Paristo
[i]l Ladataan ] Ladattu
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12 Liite Il: tekniset tiedot

12.1 PDM-laitteen tekniset tiedot

Malli: FM-018

Koko: 76,2 x 48,4 x 9,375 mm

Paino:42,4¢g

Naytté: 2,4 tuumaa

Kayttélampétila: +5-40 °C

Kayttoympariston suhteellinen ilmankosteus: 20-90 %:n suhteellinen ilmankosteus
Kayttoympariston ilmanpaine: 700-1060 hPa

Sailytyslampétila: -10...+55 °C

Sdilytystilan suhteellinen ilmakosteus: 20-90 %:n suhteellinen ilmankosteus
Sailytystilan ilmanpaine: 700-1060 hPa

Luokittelu: virta tulee laitteen sisdltd, jatkuvatoiminen

Akku: sisddnrakennettu 3,8 V:n litiumpolymeeriakku

Virta: 5,0VDC, 1,0 A

Akun kayttoika: noin 1 viikko tayteen ladattuna.

Tietojen tallennus: tallentaa automaattisesti 90 edeltdvan paivan tiedot

Maksimietdisyys langatonta viestintdad varten: 10 m ldhettimen kanssa, 4 m
insuliinipumpun kanssa

Halytystyyppi: ndakyva, kuuluva ja varina
Ainenvoimakkuus: 52,3 dB(A) mitattuna 1 metrin paassa
Rajoitettu takuu: 4 vuotta

Polytiiviys ja vedenpitavyysluokitus: P22

12.2 Insuliinipumpun tekniset tiedot

Malli:
Pumppuosa: MD0201
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Sdiliolaastari: MD0200
Koko: 40,5 mm x 31,5 mm x 11,5 mm
Paino: 13,8 g (ilman insuliinia)
Kayttolampétila: +5-40 °C
Kayttoympariston suhteellinen ilmankosteus: 20-90 %:n suhteellinen ilmankosteus
Kaytonaikainen ilmanpaine: 700-1060 hPa
Sdilytyslampétila: -10...+55 °C
Sailytystilan suhteellinen ilmankosteus: 20-90 %:n suhteellinen kosteus
Sdilytystilan ilmanpaine: 700-1060 hPa
Luokittelu: virta tulee laitteen sisaltd, tyypin BF tarvikkeet, jatkuvatoiminen
Paristo: neljd nappiparistoa (1,5 V*4)
Maksimietdisyys langatonta viestintda varten: 4 m
Polysuojaus- ja vesitiiviysluokitus: IP28 (2,5 m, 60 minuuttia)
Pumppuosan rajoitettu takuu: 4 vuosi
Sdilidlaastarin sdilyvyysaika: 2 vuotta
Sdilidlaastarin sterilointimenetelma: etyleenioksidikaasu
Sailion tilavuus: 200 U (2 ml) (1 U =10 ")
Kaytetty insuliinityyppi: U-100

Perusannoksen vaihteluvili: 0,00-25 U/h (m&araa voidaan kasvattaa 0,05 U/h
kerrallaan)

Boluksen koon vaihteluvili: 0,05-25 U (maaraa voidaan kasvattaa 0,05 U
kerrallaan)

Boluksen antonopeus: 0,05 U/ 2 s
Infuusion maksimipaine ja tukkeuman paineraja: 15 psi
Tukkeumahalytykseen kuluva maksimiaika:
perusinsuliinin anto (0,1 U/h): <30 h
perusinsuliinin anto (1 U/h): <3 h
boluksen anto (3 U nopeudella 1,5 U/min): <120 s
Boluksen maara tukkeuman aukaisun jalkeen: <3 U

Antotarkkuus:
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Perusinsuliini: +/- 5 % (nopeudella 0,1-25 U/h)
Bolus: +/- 5 % (kaikille asetetuille arvoille: 0,05-25 U)

Tarkkuustestien tulokset (koestusjakso: 29 H, antonopeus: 1,0 U/H,
keskimaarainen virhe: 0,40 %):

Vakautumisvaiheen lopussa saatujen tietojen perusteella piirretty

trumpettikayra
Virtauksen 100
: i 75
virheprosentti &
25 N Yleinen virheprosentti A
0
25 Enimmaisvirheprosentti
70 Véahimmaisvirheprosentti
>
100 + - = Asetettu tavoite r

0D 10 20 30 40 S0 60 70 80 90

Seurantaintervalli (min.)

Kaynnistyksen grafiikka vakautumisjakson aikana.

Virtaus 20
15

Asetettu

10 —Avﬁ@%% — tavoiter

& - Virran Oj
0

0 200 400 600 800 1000 1200 1400
Aika (min})

Huomautus: Insuliinipumppu ei valttdmattd saavuta edellistd mittaustarkkuutta
tietyissd olosuhteissa, kuten rivakan liikunnan yhteydessad tai epatavallisissa
kayttoolosuhteissa.

12.3 Lahettimen tekniset tiedot

Malli: MD1158

Koko: 28,3 mm x 17,8 mm x 5,1 mm

Paino: 2,15 g

Kayttélampétila: +5-40 °C

Kayttoympariston suhteellinen ilmankosteus: 20-90 %:n suhteellinen ilmankosteus
Kayttoympariston ilmanpaine: 700-1060 hPa

Sailytyslampétila: -10...+55 °C
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Liite Il: Tekniset tiedot

Sailytystilan suhteellinen ilmankosteus: 20-90 % suhteellinen ilmankosteus
Sailytystilan ilmanpaine: 700-1060 hPa

Akku: sisddnrakennettu 3,7 V:n litiumpolymeeriakku

Polysuojaus- ja vesitiiviysluokitus: IP28 (2,5 m, 60 min.)

Luokittelu: tyypin BF laite, jatkuvatoiminen

Tietojen tallennus: tallentaa automaattisesti 14 edeltdvan paivan tiedot
Maksimietdisyys langatonta viestintaa varten: 10 m

Rajoitettu takuu: 1 vuosi

12.4 Glukoosisensorin tekniset tiedot

Malli: MD3026

Sailytyslampétila: +2°C~+30°C

Sailytystilan suhteellinen ilmankosteus: 20%~90%:n suhteellinen ilmankosteus
Sdilytystilan ilmanpaine: 700-1060 hPa

Glukoosin vaihteluvili: 2,2-22,2 mmol/I (40-400 mg/dl)

Sterilointimenetelma: sateilytys

Sensorin kayttoika: enintdan 14 paivaa

12.5 CGM-jarjestelman tarkkuus

Sensorin tarkkuuden maarittamiseksi suoritettiin 18-vuotiaille ja sitd vanhemmille
tyypin 1 ja 2 aikuisille kliininen tutkimus. Klinikkaolosuhteissa suoritetut testit
koostuivat tihedsti toistuvista laskimoverindytteiden ottamisista teknologialla
Yellow Springs Instrument 2300 STAT Plus™ Glucose Analyzer (YSI) satunnaisina
paivina sensorin kayttdidn aikana. Tarkkuus perustui niiden CGM-glukoosilukemien
prosenttiosuuteen, jotka erosivat korkeintaan + 20 %, 30 % tai 40 % YSl-arvoista
glukoosiarvojen ollessa vahintaan (>=) 100 mg/d, (5,6 mmol/l) tai sen yli ja £20
mg/dl (1,1 mmol/l), £30 mg/dl (1,7 mmol/l) tai £40 mg/dl (2,2 mmol/I) YSl-arvoista
glukoosiarvojen ollessa alle (<) 100 mg/dI (5,6 mmol/Il).

Taulukko. Niiden CGM-glukoosilukeminen prosenttiosuudet, jotka erosivat YSI-
arvoista korkeintaan +20 %/20 mg/dl, 30 %/30 mg/dl tai £40 %/40 mg/ dI.

Medtrum Helpompi elama diabeetikolle 229



Liite Il: Tekniset tiedot

Tasmaavien Valilla Vililla Vililla

CGM/YSI-parien +20% / +30% / +40% /
lukumaara +20 mg/dL +30 mg/dL +40 mg/dL

13116 89,0% 97,8% 99,4%
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13 Sanasto

Tallennettuja toimintoja (aktiviteetti) voidaan kayttaa

kasittely

Toiminta insuliinin annosteluun potilaan senhetkisen toiminnan
mukaan.
Keinotekoinen haima-algoritmi sdatda automaattisesti
APGO insuliinin annon verensokerikdyran ja CGM-laitteen
perattdisten lukemien perusteella.
. . Insuliinin annostelumenetelma, joka ohjaa
Automaattinen tila U L
automaattisesti insuliinin antoa.
Automaattinen aterioiden| Ominaisuus, jonka avulla aamiainen, lounas,

paivallinen ja valipalat voidaan huomioida.

Perusannostelumalli

Yhden tai useamman perusinsuliiniannoksen sarja,
joka kattaa yhden vuorokauden.

Perusinsuliinin taajuus

Jatkuvan perusinsuliinin maara, joka sinulle annetaan
automaattisesti joka tunti.

VS

VS on lyhenne verensokerista. Katso verensokeri.

VS-tavoite

Verensokeritavoite tarkoittaa niitd korkeita ja matalia
verensokeriarvoja, joihin verrattuna verensokeriasi
korjataan boluslaskimen avulla.

Verensokeri (VS)

Veressa olevan glukoosin maara, joka mitataan usein
verensokerimittarilla.

Verensokeri-
mittari/mittari/VS-mittari

Ladkinnallinen laite, jolla mitataan veressd olevan
glukoosin maara.

Boluslaskin Toiminto, joka laskee bolusannosarvion syottamiesi
verensokeriarvojen ja hiilihydraattien perusteella.
Bolusannos Insuliinimaara, jolla katetaan hiilihydraateista johtuva

odotettu glukoosiarvon nousu tai jolla korkea

verensokeriarvo lasketaan tavoitetasolle.

Bolusmuistutus

Tama muistuttaa sinua siitd, ettd bolusta ei annettu
asettamanasi aikana (yleensa ruoka-aikaan).

Y on lyhenne vyhdistelmdboluksesta. Katso
Y . -

yhdistelmabolus.
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Kalibrointi Kalibrointi tarkoittaa mittarin verenso- kerilukeman tai
laskimoverindytteen glukoosiarvon kdyttéa sensorin
glukoosi- arvojen laskemiseen.

Lask-Y Yhdistelméabolus boluslaskimen laskemana

Lask-P Pitka bolus boluslaskimen laskemana

Lask-N Normaali bolus boluslaskimen laskemana

Y-pitk Y-pitk tarkoittaa yhdistelmaboluksen pidennettya
osaa.

CGM CGM on lyhenne jatkuvasta glukoosinseuran- nasta
(continuous glucose monitoring). Katso jatkuva
glukoosinseuranta.

Y-N Y-N tarkoittaa yhdistelmadboluksen normaali

Y-norm. osaa.

Yhdistelma Osa boluksesta annetaan heti ja loput annetaan

Yhdistelmabolus

tasaisesti tietyn ajanjakson aikana.

Jatkuva glukoo-
sinseuranta (Continuous
Glucose Monitoring,
CGM)

lhon alle laitetaan sensori, joka mittaa soluvélinesteen
glukoosipitoisuutta. Léhetin Idhettda sensorin
glukoosilukemat nayttolaitteeseen.

Korjausbolus

Korjausbolusta kaytetdaan korkean verensokeriarvon
laskemiseen tavoitetasolle.

Ei 43nta / ei vdrinai

Seka varina etta piippaus on otettu pois kdytosta
daniasetuksissa.

P P on lyhenne pitkdsta boluksesta. Katso pitka bolus.

EasyLoop Turvallisuustoiminnot, joihin kuuluvat muun muassa
glukoosivaroitukset, alarajapysaytys ja ennakoiva
alarajapysaytys.

Pitka Bolusannos, joka annetaan tasaisesti ennalta

Pitka bolus madritetyn ajanjakson aikana.

Ateriabolus Bolusannos, jolla katetaan hiilihydraattien aiheuttama
odotettu glukoosiarvon nousu.

Ateria+kor Tarkoittaa bolusta, joka kattaa seka hiilihydraatit etta
korjaa verensokerin.

Ylaraja Tama arvo asetetaan maarittdmaan, milloin
jarjestelméan on varoitettava sinua sensorin korkeasta
glukoosilukemasta.

IH-suhde Yhden insuliiniyksikon kattamien hiilihydraattien

madra (grammoina).

Insuliiniherkkyys-kerroin

Insuliiniherkkyyskerroin kertoo, kuinka paljon yksi
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insuliiniyksikko alentaa verensokeriarvoasi.

Insuliini-
hiilihydraattisuhde

IH-suhde on lyhenne insuliini-hiilihydraatti- suhteesta.
Katso insuliini-hiilihydraattisuhde.

Insuliiniherkkyyskertoimen lyhenne. Katso

Manuaalinen bolus

IHK insuliiniherkkyyskerroin.

10B Insulin On Board: bolusinsuliini, jonka pumppu on
antanut ja joka vaikuttaa edelleen elimistdssa
verensokeritasoa alentavasti.

10B-aika Boluslaskimen asetus, jonka avulla voit maarittaa,
miten pitkddn bolusinsuliini lasketaan elimistdssa
edelleen vaikuttavaksi insuliiniksi (10B).

Alaraja Tama arvo asetetaan maarittdmaan, milloin
jarjestelman on varoitettava sinua sensorin alhaisesta
glukoosilukemasta.

Man. bolus Talla toiminnolla insuliiniannos annetaan

manuaalisesti.

1 tunnin maksimiannos

Talla toiminnolla voi asettaa yhden tunnin aikana
annettavan insuliinin maksimimaaran.

Maks. bolus

Talla toiminnolla voi asettaa yhtena annoksena
annettavan boluksen maksimimaaran.

Vuorokauden
maksimiannos (VRK:n
MAKS.)

Talla toiminnolla voi asettaa yhden vuorokauden
aikana annettavan insuliinin maksimimaaran.

N

N on lyhenne normaaliboluksesta. Katso
normaalibolus.

Normaalibolus

Koko bolusannos annetaan heti.

Huomautus

Huomautuksilla annetaan hyodyllista tietoa.

Tukkeuma

Insuliinin annon estava tai sen keskeyttava tukos.

Esiasetettu bolus (Esiaset.
bol.)

Talla toiminnolla voit asettaa ja tallentaa boluksen
usein sydmiasi tai juomiasi aterioita tai valipaloja
varten.

Esiasetettu viliaikainen
perus (EsiasVali- aikPerus)

Talla toiminnolla voi asettaa ja tallentaa valiaikaisen
perusinsuliininannoksen toistuvaa kaytt6a varten.

Herkkyys

Katso insuliiniherkkyyskerroin.

Sensorin glukoosi (SG)

Soluvélinesteessa olevan glukoosin maara, joka
mitataan glukoosisensorilla.

Sensorin kayttdaika

Uuden sensorin kiinnittamisen jalkeen alkava 7 tai 14
paivaa kestava glukoosinseurantajakso. Tana aikana
glukoosiarvosi mitataan ja tulos ilmoitetaan kahden
minuutin vélein. Tiedot |dhetetdadn nadyttolaiteeseesi.
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SG on lyhenne sensorin glukoosista. Katso sensorin

56 glukoosi (SG).

Pysadytys Tama keskeyttda kaiken insuliinin annon, kunnes
aloitat sen uudestaan. Vain perusin- suliinin antoa
jatketaan, kun insuliinin anto aloitetaan pysdytyksen
jalkeen uudelleen.

Sensorin Sensorin verensokerin tavoite, jota kaytetdaan

tavoiteverensokeri insuliinin annon sdatelyyn automaattisessa tilassa.

Viliaikainen Talla toiminnolla voi véliaikaisesti kasvattaa tai

perusinsuliiniannos

pienentda nykyista perusinsuliiniannosta ennalta
madratyksi ajaksi.

Varoitus

Varoitukset ilmoittavat mahdollisesta vaarasta.
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