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Mika on Hybrid Closed Loop-jarjestelma?

Hybrid Closed Loop (HCL) on insuliinipumpun ominaisuus,
joka automaattisesti sadataa insuliinin annostelua sensorin
glukoosilukemien, trendien ja viimeaikaisen insuliinin
annostelun perusteella. HCL-pumppu voi tarjota tavan hallita
diabetesta ja parantaa aikaa tavoitealueella (TIR). Huolimattta
automaattisuudesta, HCL edellyttaa kayttajalta tietojen
syottamista ja sitoutumista.
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Automaattinen tila

Automaattinen tila on Medtrumin Closed Loop
hybridijarjestelman nimi. Sita ohjaa APGO-niminen
algoritmi, joka sddtelee perusinsuliinia ja antaa
mikroboluksia sensorin glukoosiarvojen nousun ja
laskun mukaan. Medtrumin Closed Loop
hybridijarjestelmassa on 3 osaa:

1. Medtrum henkilokohtainen diabeteksen
hallintalaite (PDM)/Alylaite, jossa on
Medtrumin sisdaanrakennettu APGO-algoritmi.

2. 2.Medtrumin nanolaastaripumppu3.

3. Medtrumin Nano jatkuva
glukoosinseurantajarjestelma (CGM).
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Miten automaattinen tila toimii?
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Sensori mittaa verensokeria kahden minuutin valein ja
automaattinen perusannos ja automaattinen korjausbolus
(mikrobolukset) sadtyvat vastaavasti kahden minuutin valein
viimeisimpien VS-lukemien, trendien ja viimeisimman insuliinin
annon perusteella.

Automaattinen tila toimii seuraavasti:

3 verensokerin tavoitearvoa: 5,6 mmol/l, 6,1 mmol/l ja 6,7
mmol/l. Perusinsuliinia annostellaan automaattisesti enemman
tai vdhemman, jotta verensokeri pysyy tavoitealueelle. Jos olet
paljon yli tavoitealueen ja pelkka automaattisen perusinsuliinin
lisdaminen ei riitd, korjausbolus kdaynnistyy automaattisesti.
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Automaattinen tila

Algoritmi ottaa huomioon historian, nykyisyyden ja
tulevaisuuden ennen insuliinin annostelua.

Historia
Mita on tapahtunut esimerkiksi viimeisten tuntien*

aikana perusinsuliinin ja bolusannostelun
yhteydessa.

Nykyisyys
Sensorin tamanhetkinen glukoosiarvo

Tulevaisuus

Sensoriglukoosin trendinuolen suuntaus.

*|0OB-aika on kadyttdjdn asettama.
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Miten automaattinen tila toimii?

Algoritmi kayttaa automaattista perusinsuliinin annostelua ja

automaattista korjausbolusta auttaakseen verensokerin
hallinnassa.

Automaattinen perusinsuliinin annostelu ja automaattiset
korjausbolukset eivat ole kiinteita lukuja. Sen sijaan ne ovat
dynaamisia malleja.

Automaattista perusinsuliinia ja automaattisia korjausboluksia
(mikroboluksia) annettaessa algoritmi ottaa huomioon
tamanhetkiset sensorilukemat, annosteluhistorian seka
glukoosin kehityssuunnat tehdessaan paatosta.
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Miten automaattinen tila toimii?

Jos boluslaskuria kaytettaessa ei ole syotetty verensokerin
arvoa, algoritmi kayttaa sensoriarvoa bolusta laskettaessa.

Lasketusta boluksesta saatetaan vahentaa insuliinin
sddatomaara, ja tama saatomaara madraytyy automaattisen
basaalin ja glukoositrendin mukaan.

Kun Auto Mode -ominaisuus on kaytossa, pidennetty-
/yhdistelmaboluksen antaminen on estetty. Automaattinen
tila tekee tamadn automaattisesti.
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Automaattinen ateriankasittely

Aterian ilmoittaminen antaa automaattinen tila-
toiminnolle mahdollisuuden reagoida glukoosin
vaihteluihin ennakoivammin. Kayttamalla
ateriailmoituksia kdyttdjien ei tarvitse laskea
hiilihydraattien maaraa tarkasti ja antaa bolusta
boluslaskurin avulla.
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Automaattinen ateriankasittely
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Valittavana 4 vaihtoehtoa: Aamiainen, Lounas,
Pdivallinen ja Valipala

Ateriailmoituksia kaytettdessa (Aamiainen, Lounas,
Paivallinen) suositellaan, etta aterian
hiilihydraattien vahimmaismaara on 20 g*. Jos
aterian hiilihydraattien maara on alle 20 g*,
kayttajan on suositeltavaa ilmoittaa se Valipalaksi.
Alad ilmoita alle 5 g:n hiilihydraatteja. Aterian
kesto on 3 tuntia.

*Maadra voi vaihdella yksilollisesti.




Automaattinen ateriankasittely

Automaattisen aterioiden kasittelytoiminnon saa
kayttoon syottamalla 4-numeroisen salasanan,
jonka edustajamme antaa.

Toisen aterian ilmoittaminen 3 tunnin sisalla
edellisesta ateriasta antaa vahemman insuliinia.
Aterian kestoksi asetetaan uudelleen 3 tuntia
toisen ilmoituksen jalkeen.
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Automaattinen ateriankasittely
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Kun automaattinen aterian kasittely on otettu
Aamiainen kayttoon ja painat PDM:ssa Boluslaskuri-kuvaketta,
Lounas padset Toiminta-valikkoon.
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Mita asetuksia Automaattisessa tilassa voi saataa

Insuliini-hiilihydraattisuhde
* Insuliiniherkkyys 13:40 @ ()
« VS-tavoite Boluslaskurissa
« |OB-aika Boluslaskurissa

« VS-tavoite/Liikunta-tilassa
Keskeytd/Jatka annostelua

EasyLoop Asetukset

« Poistu Automaattisesta
tilasta ja kayttaa alaraja ja
Ennakoivaa
alarajapysaytysta.




Mita asetuksia Automaattisessa tilassa ei voi saataa

Perusinsuliinin annostusta
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Automaattisia korjausboluksia
Valiaikaista perusinsuliinin annostusta

Pidennettya Bolusta
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Automaattisen tilan kaynnistaminen

Kytke paalle ja aseta Boluslaskuri.

Asenna Medtrum Nano-sensori ja kytke CGM-
jarjestelma paalle.

Aktivoi sdilidlaastari ja kytke pumpun toiminnot
paalle

Jos pidennettya bolusta tai valiaikaista
perusinsuliinia annostellaan, odota loppuun asti
tai peru manuaalisesti.

Jos insuliinin annostelu on keskeytetty, jatka
insuliinin annostelua.

Aseta perusinsuliinimalli. Mallin annostelu ei voi
olla 0,00 U/H.
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Automaattisen tilan kaynnistaminen

Kytke paalle aani ja varina ennen
Automaattisen tilan aktivointia.

Pida PDM mukanasi kaikkialla (tai
alypuhelin, jos kaytat EasyPatch-sovellusta)
valttaaksesi signaalihairiot.

Kytke paalle Kadonnut sensori-halytys ja aseta
Kadonnut sensori-hdlytyksen ajaksi 30
minuulttia.




Automaattisen tilan kaynnistaminen

Et voi kayttaa Automaattista tilaa, jos sinun
vuorokauden kokonaisinsuliinimaarasi
(TDD) on vahemman kuin 10U
vuorokaudessa tai painosi on alle 22 kg.

Ela vaihda PDM:aa tai pumpun
perusosaa toisen kayttajan kanssa, silla
se sekoittaa algoritmia.
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Automaattisen tilan kaynnistaminen

Kytkedksesi Automaattisen tilan pdalle:

Aseta vuorokauden kokonaisinsuliinimaara
(TDD) ja painosi Automaattisen tilan valikossa.

Kayta Open Loop-tilaa vahintaan 2 kahden
vuorokauden ajan ennen Automaattiseen tilaan
siirtymistad opettaaksesi algoritimia.




Automaattisen tilan kuvakkeet

Automaattinen tila on kytketty paalle
PDM:ssd/Alypuhelimessa, jos vihred kuvake on
nakyvissa aloitusnaytossa. Vihrean Automaattisen
tilan kuvakkeen sisalla olevan valkoisen nuolen
suunta kuvastaa automaattisen perusinsuliinin
annon nopeutta. Kuvakkeet ovat ohjeellisia, jotta

saisit kasityksen siita mita pumppu on tekemassa.

Kuvakkeet

Kuvaus

t

Automaattinen
perusinsuliiniannos on 30 %
korkeampi kuin nykyisen
perusinsuliiniannosmallin
mukainen perusinsuliiniannos.

Automaattinen
perusinsuliiniannos on £30 %
sisdsalla nykyisesta
perusinsuliiniannosmallin
annoksesta

Automaattinen
peruinsuliiniannos on 30 %
pienempi kuin nykyisen
perusinsuliiniannosmallin
mukainen perusinsuliiniannos
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Annostelu on keskeytetty
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Hiilihydraattien laskeminen

Jotta suljettu hybridijarjestelma toimisi tehokkaasti, on erittain

tarkeda, etta pumpulle annettavat tiedot ovat tarkkoja. 1845 4 ™

< Boluslaskuri
VS:

6.3 mmoll

Tarkka hiilihydraattien laskenta on tarkea osa bolusannostelua.

Vakavan hypoglykemian riski on edelleen olemassa, kun
kaytetdadn Closed Loop hybridijarjestelmaa.




lImoita toiminta
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Voit ilmoittaa liikunnasta, kun Automaattinen tila -toiminto “ 3
on otettu kayttoon. o) | mwiens | mieane
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Tama korvaa valiaikaisen perusinsuliiniannon vaihtoehdon. U D -

Kun ilmoitat harjoitusaktiviteetin, SG-tavoitteeksi asetetaan a 26 a
8,3 mmol/l asettamallesi ajalle. Tt Easyloop  Aselkset




lImoita toiminta
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Jos ilmoitat harjoitusaktiviteetin, sinun on maaritettava
harjoituksen kesto.

Liilkunnan kesto voidaan asettaa 30 minuutin ja 12
tunnin valille,

Voit peruuttaa liikunnan milloin tahansa.

Liikunta-ilmoitus on suositeltavaa ilmoittaa vain
aerobisista harjoituksista, jotka todennakdisesti
aiheuttavat verensokerin laskua.
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Automaattisesta tilasta poistuminen

Automaattitila-toiminto pysahtyy automaattisesti
seuraavissa tilanteissa:

« Sensorin lukemia ei ole mitattu 3 tuntiin.

« Maksimaalinen insuliiniannos (2 x perusannos) on
annettu 8 tunnin ajanjaksolla.

« Minimi insuliiniannos (1/4 perusannoksesta) on annettu

5 tunnin ajanjaksolla.

Jos laastarin vaihtojen valilla on 5 tunnin vali,

automaattinen tila sammuu itsestaan ja kayttajan on

kytkettdva se manuaalisesti takaisin paalle uuden

laastarin aktivoinnin jalkeen. Jos kdaytossa on sama

pumppupohja, kayttdjan ei kuitenkaan tarvitse kayttaa

Open Loop-tilaa 48 tuntia ennen kuin han voi siirtya

uudelleen automaattiseen tilaan.
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EasyView Pro
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