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Yleiskatsaus

EasyTouch-sovellus PDM

=  Seuranta

CGM-jarjestelma

é

11:45 <« ™
Seuranta

12vrk 8h 46min jaljella

Panitetty
0 minuuttia sitten

Insuliinipumppu g !
148300

Annetaan
perusinsuliinia
2vrk 23h 39min jéljells

Medtrum EasyTouch-mobiilisovellusta voidaan kayttdad Medtrum TouchCare-jdrjestelmdn kanssa, ja se
ndyttdd reaaliaikaiset insuliinipumpun ja CGM-jarjestelman tiedot helposti luettavina kaavioina seka lataa
tiedot Medtrumin pilvipalveluun.

Reaaliaikainen 24 tunnin glukoosiseuranta.

Kattavat tilastot ja helposti luettavat kaaviot auttavat sinua arvioimaan ja parantamaan glukoosin
hallintaa.

Voit jakaa glukoositiedot ldheistesi tai terveydenhuollon ammattilaisten kanssa haluamallasi tavalla
Medtrum Simplifying Diabetes
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Rekisterdinti ja kirjautuminen

1. Asenna sovellus

* 10S - Lataa EasyTouch-sovellus Apple App Storesta.

K

+ Android - Lataa EasyTouch-sovellus Google Play-kaupasta et kourta s

luvallasi. Jos paatat re/kisterﬁida Medtrum-tilin ja kayttss
2. Rekistersidy Sl e st o
vuotta. Sinulla on oikeus olla lataamatta mittadn
+ Valitse oikeassa yliakulmassa olevasta lipun kuvasta maaksi/alueeksi suomi. Sl miden catav o ol ekt
+ Napauta Rekisteréi 16 ebis o i ok 3

« Syota sahkopostiosoitteesi
+ Napauta Tilaa koodi. Etsi sahkopostiisi ldhetetty vahvistuskoodi
« Sydta vahvistuskoodi, nimesi ja salasanasi

* Kun olet lukenut ja hyvaksynyt tietosuojakdytannon ja kayttéehdot, ruksaa pienet ruudut
ja napauta "Luo tili" rekisterdidaksesi Medtrum-tilisi.

Kirjaudu sisian € Rekisterdi 4= & Rekistersi +
- KaSahkopostiosoite N -

Hyviksyn Medtrumin tietosuojaselosteen
ﬁmse--a Tilaa koodi Odota 57vrk ja lahetd

(o]
3 [rne = | —TT—
KIRJAUDU SISAAN o —
& Koko nimesi

& Rekisterdi .

UNGHTUIKO @ Salasana ®
SALASANA?
Edtest@elcosmedical.com
P |

Vahvistuskoodi

Hyviksyn Me Kiiyttdehdot

& Matkapuhelin/sahkdposti
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& Koko nimesi

B Salasana

3. Kirjaudu

Napauta oikeassa yldkulmassa olevaa kansallislippua. Valitse maa, jonka valitsit rekisterdityessasi, ja
kirjaudu sitten sisadan sahkopostiosoitteella ja salasanallasi.

o]
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Alypuhelimen asetukset

Suositellut dlylaitteen asetukset
Katso dlylaitteesi ohjeista, kuinka voit muokata laitteesi asetuksia.

Jos olet asentanut sovelluksen iOS-laitteeseen:

*Varmista, ettd sovellukselle on annettu lupa kayttda WLAN- ja mobiilidataa.

*Varmista, ettd Adnetén-tila ja Ald hiiritse-tila ovat pois paalta.

*Varmista, ettd ilmoitukset Medtrum EasyTouch-mobiilisovellukselle ovat kadytossa.

*Varmista, ettd Medtrum EasyTouch-mobiilisovellus on aina avoinna ja kdynnissa taustalla.
-Kdynnista Medtrum EasyTouch-mobiilisovellus uudelleen, kun dlylaite on kdynnistetty uudelleen.

Jos olet asentanut sovelluksen Android-laitteeseen:

*Varmista, ettd dlylaite on aina yhdistetty internetiin.

*Varmista, ettd sovellukselle on annettu lupa kayttda WLAN- ja mobiilidataa.
sVarmista, ettd Adnetén-tila ja Ald hairitse -tila ovat pois paalta.

*Varmista, ettd dlylaitteesi ddnenvoimakkuus on tarpeeksi korkea, jotta voit kuulla hdlytykset ja
muistutukset.

*Varmista, ettd sallit Medtrum EasyTouch —-mobiilisovelluksen ldhettaa ilmoituksia, kun kaytat muita
sovelluksia.

*Varmista, ettd sallit Medtrum EasyTouch-mobiilisovelluksen paasyn valokuviin, mediaan ja tiedostoihin
laitteellasi, jotta voit valita valokuvan profiilikuvaksesi sovelluksessa.

*Varmista, ettd Medtrum EasyTouch-mobiilisovellus on avoinna ja kdynnissa taustalla.
*Kdynnista Medtrum EasyTouch-mobiilisovellus uudelleen, kun dlylaite on kdynnistetty uudelleen.

Medtrum Simplifying Diabetes
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EasyTouch-asetukset

1. Aseta daniasetukset

Paavalikko =2 Asetukset 2>
Yleisasetukset>Aaniasetukset

Suosittelemme kytkemadn aanet ja varina
padlle. Muutoin halytykset voivat jaada
huomaamatta. Torkun ajaksi voi asettaa 10
minuutista 3 tuntiin.

AANIASETUKSET

Aani [ ]
Varina .
Torkku 03:00

2. Aseta Adniasetukset/Yksikon asetukset

Paavalikko 2 Asetukset 2 Yleisasetukset
> Aaniasetukset/Yksikon asetukset

Glukoosiyksikon asetusta ei voi muuttaa.

AANIASETUKSET

Asinet Default >
YKSIKON ASETUKSET

" BT o |
Phus Y -

a Medtrum Simplifying Diabetes

3. Etsi PDM:n sarjanumero SN

PDM sarjanumero (SN) [6ytyy PDM-pakkauksesta ja
PDM:n takakannesta.

[EEE] FM-018 SN OFA219FA

AECEnw @

Medtrum Technologies Inc.

TouchCare System
Insulin Management Syslem - mmoliL
[& SY-201  EES15CA1001

Pump Bas (1x)
MD0201_SN 00CCSETE
X

Person
(&5 F14-018

ianghai 201203, Chira

[EcTRer] Mo
Nitverheidsweg 17, 5683 CJ Bast, The Netastand

o
Tol 31 () 495745037 wes [ CE0197

PIN. BB2201LAMSEDIC0

4. Lisaa PDM sarjanumero SN

Paina and Lisaa PDM ja lisdd sarjanumero
skannaamalla QR-koodi tai lisadmalla se manuaalisesti

— N =
1 2 3
4 5 6
7 8 9
a o *




Glukoosivaroitukset

Paavalikko = CGM-jarjestelma - Glukoosivaroitukset
Naet tassd kohdassa PDM:sta ladatut CGM-asetukset.

< CGM-jarjestelma

Glukogsivaroit, ®
Korkea/matala
Korkea ennust. 0020 @
Matala ennust. 00:20 .
Nop. nousu 0,220mmol/l/min @
Nop. lasku 0,220mmol/I/min L ]

Sensorin kayttoaika (vrk) T

Ennakoivat Halytykset

Varoitus halyttdd, kun tietyn ajan
kuluessa tulet saavuttamaan asettamasi
verensokerin ala- tai yldarajan.

Nopeushalytykset

Varoitus ilmoittaa, kun
verensokerin nousu / lasku on
nopeampaa, kuin asettamasi
nopeusraja.

€ Korkea/matala varoitukset

Alaraja Ylraja
(

Ak mmol/Ty (mmol/T)

00:00 45 133

06:30 44 132

Korkea/Matala Halytykset
Varoitus aktivoituu, kun
verensokerin arvo on yli korkean
glukoosirajan / alle matalan
glukoosirajan.

Medtrum Simplifying Diabetes
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Lataa PDM-tiedot

CGM- ja pumpun-tiedot ja PDM-asetukset ladataan pilveen, kun lataat tiedot PDM:std manuaalisesti.

=
Napauta asetukset. Jos PDM:n SN on lisatty Vie PDM ldhelle dlylaitetta.

sovellukseen, napauta
Lataa tiedot.

€ Lataatiedot & Lataa tiedot
oFAZIFA Hyshetty oFAZISEA Ladstaan
Valise janjabso Valitze ajanjakea

WINIIP3W/WO0D’'[BIIPSWSOD|S MMM

Valitse ajanjakso ja napauta PDM siirtad tietoja. Tiedot on ladattu.
Lataa tiedot aloittaaksesi

tietojen latauksen.
6 Medtrum Simplifying Diabetes



Tarkasta ladatut tiedot

Voit katsoa tilastoja EasyView-sivustolla ja EasyTouch-sovelluksen Tilastotiedot osiossa, jos olet
ladannut tiedot PDM:sta.

€ EasyTouch oY

Napauta Valitse Ladattu, jolloin e | Valitse kaikki tiedot,
kuvaketta naet kaikkien ladattujen  [5]es e e wee|  joita haluat tarkastella
Tilastotiedot tietojen ajankohdat A2 Tl janapauta Tehty.
kohdan O s 20223 etz oo

oikealta

ylareunasta.

occsens Thgdine 280
wccsns M0bm Mg

[T z

9200 T
e BOMNE NGA201 G023

Tilastostotiedot

Pyyhkdisemalla oikealle tai vasemmalle ndet 6 erilaista tilastoraporttia reports: Pdivittdinen
sensoriraportti, Pdivittdinen pumppuraportti, Trendianalyysi, Tapahtumien yhteenveto, Autotilan
yhteenveto ja PDM/Pumppu/CGM/EasyLoop-asetukset.

= Tren

Paii, pumppuroportl &3

= Niyts PDM-asetukset

953%
Matala

47%
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Seuraa reaaliaikaisia tietoja
1. Seurantanaytto 2. Napauta nahdaksesi enemman tietoja

compteses 1 Jos PDM on yhdistetty sekd sensoriin
ja insuliinipumppuun, ndet
reaaliaikaiset tiedot
Seurantandytossa. Napauttamalla CGM-osioita
seurantanaytdssa, saat

os PDM on yhdistetty joko sensoriin
J y Y nakyviin glukoosikuvaajan.

tai insuliinipumppuun, naet
Seurantandytossa vain yhdistetyn
laitteen (sensori/pumppu) tiedot.

3. Tilastot reaaliaikaisessa tilassa

Pyyhkaisemalld oikealle tai vasemmalle saat ndkyviin 3 erilaista raporttia: Paivittdisen
sensoriraportin, Trendianalyysin, Tapahtumien yhteenvedon.
[ = Puwitt sensoriraporty &% | -]

i ysi

Hypoal. misirs I | | | | I
o S —

Korkea

0%
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Kotinaytto
i = Seuranta 4.
CGM-jérjestelmd
)
Seuranta 5.
1247k 8 46min jiljeld
omnassen  Insuliinipumppu 1 6.

Annetaan
perusinsuliinia
2vrk 23h 39min jaljells

e Akt insuliini
80U/H 1,80U

0,65U 2,00U

1. Paavalikko
2. Lahettimen signaali

3. Viimeisimman pumpputiedon
paivitysaika

4. Lisaa tapahtuma
Sensorin tila

6. Jaljellda olevan insuliinin maara

Viimeisin
sensorin lukema

Sensorin lukeman

aika

CGM-jarjestelman seuranta

Trendinuoli

Sensorin tila:

-

=

0 minuuttia sitten

'Y Kalibrointisymboli
Sensorin tila

Seuranta

12vrk 8h 46min jéljella _ ) N
toiminta-aika

« Ei kalibroitu : Sensoria ei ole kalibroitu lampidmisen
jalkeen (jos ei ole kaytetty tehdaskalibrointia)

» Seuranta : Sensori ja ldhetin toimivat ja lahetin
valittaa sensorin sokeriarvot sovellukseen

- Tarvitaan kalibrointi : Viimeisin kalibraatio on
vanhentunut ja uusi kalibrointi tarvitaan.

- Kalibrointivirhe : Viimeisin kalibrointi
epdonnistunut.

« Havinnyt: Sovellus ei I6yda sensorin signaalia.

- Sensori vanhentunut : Sensorin toiminta-aika on

paattynyt.

+ Ei lukemia : Sensorista ei saada arvoja.

» Sensorivirhe : Nykyisessa sensorissa virhe.

« Lahettimen virhe : Lihetin ei toimi oikein.

» Yhdistetaan : Lihetintd yhdistetdidn sensoriin.

Medtrum Simplifying Diabetes
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Insuliinipumpun seuranta

A”’?e‘aaf‘ : Pumpun tila
Taman hetkinen perusmsuhlma
; Lo 2vrk 23h 39min jéljella :
perusinsuliinin i Minzlesa §a}lllql_aastarm
antonopeus ja Perus Akt. insuliini JaI_JeI_Ia oleya
vuorokauden 1,80U/H 1,80U toiminta-aika
perusinsu"inin Caisiil 2.10.2023 14.39 V”meISIn
kokonaisann
oronaisannos &A bolusannos,
Aktiivinen insuliini (10B) antoaika ja
vuorokauden

kokonaisbolus
Reaaliaikainen pumpun tila:

- Annetaan perusinsuliinia: Perusinsuliinia annostellaan.

- Annetaan normaalibolusta: Pumppu antaa normaalibolusta.

- Annetaan pitkaa bolusta: Pumppu antaa pitkda bolusta.

- Keskeytetty: Insuliinin anto pysaytetty.

* Pumppuun ei saada yhteytta: Sovellus ei |[6yda pumpun

signaalia.

* Tukkeuma havaittu: Pumpussa tukkeuma.

Tyhja sailié: Sadiliolaastarin insuliini loppunut

- Laastari vanha: Siilidlaastarin toiminta-aika loppunut.

» Laastarivirhe: Sdiliolaastarissa hairio, ei toimi oikein.

- Sailiolaastarin paristo loppu: Siilidlaastarin paristo

loppunut.

* Pumppuvirhe Pumpun perusosassa hairio, ei toimi oikein.

« YIli vrk:n maksimi: Vuorokauden maksimi insuliiniannos
saavutettu.

« Yli tunnin maksimi:: Tunnin maksimi insuliiniannos ylitetty.

WINJIPaLL/WIOD’ [edIPaWSOD[2 MMM
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Halytykset:

EasyTouch-sovellus ei ilmoita pumppuhalytyksistd, mutta ilmoittaa CGM-halytyksista. CGM-
hadlytyksen ilmaantuessa halytys pitdad kuitata sekd PDM:sta ettd dlylaitteesta.

Kuittaa halytys:
. Lue halytysviesti sovelluksessa

. Napauta OK sovelluksessa kuitataksi halytys

. Seuraa hdlytyksen ohjeita
Halytysesimerkkeja:

Sovelluksen halytys
PDM KADONNUT
SENSORI KADONNUT
MITTAA VS NYT
SENSORIN KALIBROINTIVIRHE
SENSORI VANHENEE: 6 H, SENSORI VANHENEE:
2 H, SENSORI VANHENEE: 30 MIN SENSORI
VANHENTUNUT,
SENSORIN VIKA
LAHETTIMEN AKKU VAH., LATAA
LAHETIN
El LUKEMIA

LAHETTIMEN VIRHE

KORKEA GLUKOOSI, MATALA GLUKOOSI,
KORKEA ENNUSTETTU, MATALA ENNUSTETTU,
NOPEA NOUSU, NOPEA LASKU, ALLE 3.1
mmol/I

Tarvittava toimenpide
Siirra alylaite lahelle PDM:aa.

Siirrd dlylaite lahelle PDM:4d ja PDM ldhelle sensoria
Mittaa verensokeri heti sensorin kalibrointia varten
Anna verensokeriarvo 15 minuutin kuluttua.

Vaihda sensori pian.
Vaihda sensori.

Lataa lahetin.

Tarkasta, onko sensori kolahtanut johonkin tai siirtynyt
paikoiltaan. Odota ja seuraa. Jos sensori on siirtynyt, vaihda
sensori.

Soita asiakastukeen.

Tarkasta verensokeri ja hoida tarpeen mukaan. Jatka
verensokerin seuraamista.

Medtrum Simplifying Diabetes
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Tapahtumat ja Muistutukset

Tapahtumat Muistutukset (vain Apple iOS)
Paiavalikko = Tapahtumat Paivalikko =& Muistutukset

=  Tapahtumat +

R
TILOKAK. 3,2023 Title 07:30 & .
Daily
2023-10-03 ti Type Ring after 12h 10min
@ s0g 2016 N/A 12:00 bolus .
Daily ?
S = Repeat Ring after 16h 40min
-ﬂ.‘ o130 Kohal oz1e Sun_ Mon Tue Wed Thu Fri Sat lunch
= = = - - == D . Delete
Time 12:18 6h 40min
Sound 20:15
S o % (@
Vibrate .
Note

Voit muuttaa muistutuksen otsikkoa, tyyppia,
toistopaivia, ilmoituksen aikaa, varoitusaanta,
Voit lisata omia tapahtumia kuten vdrindasetusta ja lisatd omia huomioita.
verensokerin mittauksen,

pistoksen, ateriahiilihydraatin,

liilkunnan tai muun huomautuksen.

WINJIPaW/WOD’ [BIIPSWISOI|S MMM
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Henkilokohtaiset CGM-asetukset

Ennakoivat halytykset
Glukoosivaroitus

Tyyppi VS / Varoitusaika

ON OFF
L] N Korkea [ JonN [ ] oFF
Matala [ _|ON [] oFF

Glukoosirajat (mmol/l)
Aloitusaika Alaraja Ylaraja Nopeushalytykset (mmol/L/min)

Tyyppi VS / Aika
Nousu |:| ON |:| OFF
Lasku [Jon [ ] orrF

Muistutukset ja Varoitukset

£
s
T
(]
£
S~
£
[<]
©
g
S
(]
&
o
=
Q
3
:
:
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